Mesacny plan Cinnosti RT Leles, Datum: 01.07.2026 — 31.07.2026

Datum Cinnost alebo aktivita (odborna &innost, skupinova alebo Spo6sob Zodpovedny Cielové skupiny | a (napr. kde sa
komunitna aktivita realizacie pracovnik aktivita kona)
(skupinova,
komunitna,
individualna)
01.07.2026 — PN Individualna Rozvojovy Clenovia rozvojového | Kancelarie RT, obecny
31.07.2026 pracovnik timu I, starosta, GUrad
planovania zéstupca starostu
01.07.2026 — V mesiaci jul bude praca zamerana na vykon terénnej a kancelarskej socialnej prace, | Individualna ... Socialny pracovnik | Obyvatelia obce, RT, terén, rodinné
31.07.2026 mapovanie potrieb komunity a poskytovanie socidlneho poradenstva jednotlivcom a dobrovolnici, prostredie, Institacie
rodindam v nepriaznivej socialnej situacii. Praca bude venovand najma rodindam s institacie

maloletymi detmi a problémovym rodinam, kde je potrebnd socidlna intervencia,
motivacia k zmene a podpora rozvoja socialnych a rodi¢ovskych zruénosti. Realizované
budu terénne navstevy, individudlne konzulticie a poradenstvo zamerané na zlepSenie
zivotnej situacie rodin, podporu zodpovedného rodi¢ovstva a riadnej starostlivosti o
maloleté deti vratane deti v nahradnej osobnej starostlivosti. Intervencie na prevencie
socialno-patologickych javov u deti a mladeZe, rieSeniu zaSkolactva, portch spravania a
delikventného spravania prostrednictvom individualnej prace s klientmi, spoluprace s
rodiémi a Skolskymi zariadeniami. Zaskolactvo v spolupraci s RPPM. Pravidelna
spolupraca so SPODaSK, UPSVaR, MOaPS, zakladnymi $kolami a d’al§imi instituciami
pri rieSeni socidlnych, rodinnych a vychovnych problémov klientov. V oblasti
zamestnanosti bude podpora nezamestnanych klientov v spolupraci s RPPP pri posiliiovani
sebavedomia, motivacii k vzdelavaniu, rekvalifikdcii a vstupu na trh prace. Pocas mesiaca
sa bude zabezpecCovat’ planovanie kom. aktivit, poskytovat” podpora Rozvojovému timu,
zastup planovaca podla potreby, ucast’ porad Rozvojového timu a pracovnych stretnuti s
koordinatorom Mgr. Macickom. Sucast'ou prace - vedenie administrativnej dokumentacie
a evidencia vykonanych ¢innosti, planov a uzavierok. Realizované budl pravidelné
krazky: taneény, modlitebny a kriizok SJ.




01.07.2026 -
31.07.2026

Mapovanie potrieb obyvatelov v rodinnom prostredi, Uzka spolupréca s ¢&lenmi RT,
poskytovanie pracovného poradenstva, nacvik komunikaénych a socidlnych zruénosti
potrebnych na pracovnom pohovore, rozvoj pracovnych zru¢nosti, pomoc klientom pri
vstupe na trh prace, odpoved’ na inzeraty, pomdct’ klientovi s administrativnymi dkonmi
stvisiacimi s ndstupom do zamestnania (registracia na Urade prace, pracovnd zmluva),
asistencie klientovi po nastupe do zamestnania tak, aby si ziskané zamestnanie udrzal,
pomoc pri prekonani tazkosti, ktoré mézu po nastupe do prace nastat, pomoc pri
komunikacii so zamestnavatelom, sprostredkovat’ klientovi d’alSie sluzby, ktoré moézu
zlepsit ich situdciu a poméct’ im pri hl'adani zamestnania, UPSVaR, poméct’ klientovi pri
kontakte avyjednavani so zamestnavatelom, pomoc pri pisani Zivotopisu, Ziadosti,
motivacnych listov, podpora pri rieSeni osobnych prekdzok, ktoré ovplyviiuji
zamestnatel'nost’ (napr. motivacia, sebadovera)

Individualna...

Rozvojovy
pracovnik pre
pracovné
poradenstvo

Obyvatelia obce

Kancelaria RT, terén

01.07.2026 —
31.07.2026

Rozvijat’ samostatnost’ pri starostlivosti o byvanie a osvojovat’ si zakladné navyky spojené
s domacnostou. Udrziavanie poriadku v okoli bydliska. Néacvik upratovania ( utieranie
prachu, zametanie, vysavanie ). Starostlivost o osobné veci aich spravne ukladanie.
Bezpecné pouzivanie domacich spotrebi¢ov pod dohl'adom. Nacvik triedenia odpadu.

Individualna...

Rozvojovy
pracovnik pre
byvanie

Obyvatelia obce

Kanceléria RT, terén,
rodiny

01.07.2026 —
31.07.2026

Mapovanie aktualnych potrieb a problémov v Zivote mladych l'udi a ich zaujmov, analyza
zistenych udajov a informacii o mladezi v obci, podpora mladeze v osobnom rozvoji a
rozvoji vedomosti, zrucnosti a kompetencii, organizacia mimoskolskych aktivit,
planovanie tyzdennych harmonogramov aktivit, venovanie sa a u¢it’ deti vazit’ si prirodu a
ZP, prirodné zdroje, precvi¢ovanie a opakovanie udiva pisanie, &itanie, pogitanie,
organizovat’ pravidelny krizok Sikovnych ruk a tanecny kruzok, aktivity s detmi pocas
celych prézdnin.

Individualna...

Rozvojovy
pracovnik pre
mladez

Mladez v obci, vSetci
klienti, ktor{

o0 intervenciu
poziadaju

Kanceléria RT, SZ,
terén

01.07.2026 —
31.07.2026

Nenementorka :Vykonavanie odbornej &innosti, priprava a realizicia mesaénych a
tyzdennych planov aktivit a individualne potreby deti a ich rodin. Poskytovanie podpory
Nene pri kazdodennej praci s detmi a rodi¢mi. Organizovanie skupinovych stretnuti, a
priprava edukanych materidlov. Realizacia navstev rodin v domacom prostredi a
novorodencov. Podpora rozvoja deti v oblasti pozndvania farieb, tvarov a Cisel, ako aj
roz§irovania slovnej zasoby, motorickych, socidlnych a kognitivnych schopnosti.
Poskytovanie poradenstva a podpory matkam pri starostlivosti, vychove a zdravom vyvine
deti, vratane komunikacie s rodi¢mi a tehotnymi Zenami. Spolupraca s materskymi Skolami
pri rieSeni vychovno-vzdeldvacich problémov deti, ako aj aktivna spolupraca s ostatnymi
¢lenmi RT.

Individualna...

Nenementorka

Nene, rodicia s det'mi

Kancelaria RT, terén,
MS

01.07.2026 —
31.07.2026

Pocas mesiaca jul budeme pokracovat’ v individualnych navstevach rodin a podporovat’
deti v ich prirodzenom vyvine prostrednictvom hravych a tvorivych aktivit. Zameriame sa
na rozvoj komunikaénych schopnosti, pohybovych zrucnosti, kreativity a socidlny

Individualna...

Nene

Matky s detmi do
Sest’ rokov

Kavnceléria RT, terén,
MS




vzt'ahov. V ramci spolo¢nych aktivit zrealizujeme podujatie ,,Hurd, prazdniny zamerané
na pohybové hry a aktivne travenie volného Casu. Stcast'ou programu bude aj aktivita
,Farebny svet”, pocas ktorej budu deti kreslit kriedami na chodnik a rozvijat' svoju
fantaziu a tvorivost. Nad’alej budeme spolupracovat’ s rodi¢mi, poskytovat’ im podporu a
poradenstvo a pokradovat’ v spolupréaci s MS a &lenmi RT.

01.07.2026 —
31.07.2026

Zverejtiovanie aktivit a ¢innosti RT na socialnych sietach - spravovanie a aktualizovanie
FB stranky RT - pisanie sprievodnych ¢lankov k aktivitim. Aktualizicia oficilnej
webovej stranky obce, priecinku Rozvojové timy. Zabezpecenie predpriprav aktivit —
priprava vyzdoby priestorov, zabezpedenie obderstvenia, oznamovanie aktivit a pomoc
s pozyvanim l'udi na skupinové aktivity, asistencia na aktivitach a kruzkoch, fotenie.
Administrativna ¢innost’ spojena s evidenciou roznych dat a idajov pre CRT — evidencia
novych klientov. Asistencia pri realizacii aktivit ¢lenmi RT podla ich potreby, sledovanie
potrieb v komunite. Cislovanie spisov, priprava podkladov na realiziciu aktivit.
Spolupraca so vSetkymi ¢lenmi rozvojového timu.

Individualna

Asistentka CRT

Obyvatelia obce,
¢lenovia RT

Aktivity vykonavané v
centre RT a teréne

AKTIVITY JUL 2026

02.07.2026

Navrat do pracovného Zvota - budovanie pracovnej budticnosti. Cielom aktivity je
poskytnit’ ucastnikom odborné pracovné poradenstvo s cielom zvySit ich
zamestnatel'nost’, identifikovat’ pracovny potencial a podporit ich pri ziskani vhodného
zamestnania. / Terén RT, RPPP, SP, Asistentka CRT, ob¢ania /

Skupinova

RPPP
SP,
ACRT

Obyvatelia obce

Terén

03.07.2026

Letné upratovanie. Spolotné upratovanie verejnych priestranstiev. Cielom aktivity je
zapojenie obyvatel'ov obce do spolocnej ¢innosti zameranej na zlepSenie Cistoty a vzhladu
obce prostrednictvom letného upratovania. Terén, obyvatelia obce.

Skupinova

RPPB

Obyvatelia obce

Terén

09.07.2026

13.07.2026

Co sa meni pri Skolskej dochadzke deti a ako sa vyhnut’ problémom s Uradmi —
rozhovor s

komunitou‘‘(terén, RPPM,SP, klienti)

Ciel’ aktivity: Zvysit' informovanost’ rodi¢ov o povinnej $kolskej dochadzke, aktualnych
pravidlach ospravedlfiovania absencii a pripravovanych zmenach v legislative, aby sa
predislo problémom so $kolou a tradmi a podporila sa pravidelna dochadzka deti do $koly.

Strom Zelani anapadov - téma- ,Co by som si Zelalla pre naSu
komunitu?*/prerozpravanie a skupinova praca, kazdy napise alebo nakresli svoje Zelanie ¢i
napad na papierovy list, postupne prilepia svoje listy na strom, spolo¢ne &itanie Zelani a
porozpravanie sa 0 nich. Vyberie sa 1-2 népady, ktoré by sa dali v buduicnosti redlne
uskutocnit’. Ciel” aktivity: Podporit’ komunikaciu, spolupracu a zapojit’ ¢lenov komunity do
premyslania o tom, ¢o by chceli vo svojom okoli zlepsit.

Skupinova

Skupinova

SP,
RPPM,
ACRT

SP,
RPPP,
ACRT

Obyvatelia obce

Deti, mladez alebo
dospeli.

Terén

RT

14.07.2026

Hura prazdniny -pohybové hry. Ciel’ - Podporit’ u deti radost’ z pohybu, rozvijat’ hrubt

Skupinova

Nenementorka,

Deti od 0 — 6 rokov

Priestory CRT




motoriku, koordinaciu, obratnost’ a fyzické zdravie. Nene
15.07.2026 Prevencia utopenia. Ciel’ aktivity je oboznamit’ deti so zdkladnymi pravidlami bezpe¢ného | Skupinova RPPM Mladez od 14 — 18 Priestory CRT
spravania pri vode a naugit’ ich, ako predchadzat’ riziku utopenia. rokov
16.07.2026 Kuzla farebnej kriedy — kreslenie kriedou. Ciel’ - Rozvijat' tvorivost, jemna motoriku | Skupinova Nenementorka, Deti od 0 — 6 rokov Priestory CRT
fantaziu a vytvarné zrucnosti deti prostrednictvom kreslenia farebnou kriedou. Nene
21.07.2026 Mami klub — Pitny reZim v lete: Priprava domacej limonddy Ciel’ - Podporit’ spravne | Skupinova Nenementorka, Rodicia Priestory CRT
navyky pitného rezimu pocas letnych mesiacov a oboznamit’ deti i mamicky s pripravou Nene
zdravej domacej limonady.
23.07.2026 Spoznaj a chran Cielom aktivity je oboznamit’ deti so vyznamom stromov pre prirodu a | Skupinova RPPM Mladez od 14 — 18 Terén
Preventivna ¢loveka, rozvijat’ ich pozitivny vzt'ah k prirode a viest’ ich k ochrane stromov a zivotného rokov
prostredia.
24.07.2026 . Vymysli vlastnu pracu“ - Cielom aktivity je rozvijat’ kreativitu a sebapoznanie Klienta | Skupinova RPPP, Obcania obce Terén
prostrednictvom tvorby vlastného idealneho povolania, aby si vedel lepsie uvedomit’ svoje ACRT
zaujmy, silné stranky, hodnoty a preferovany sposob prace, a zarovein si dokazal vytvorit’
jasnejsiu predstavu o vhodnom kariérnom smerovani.
29.07.2026 Letna rozcvicka. Prijemné dopoludnie plné pohybu a dobrej nalady s naSimi | Skupinova RPPB seniori Kaviaren Leles,
Preventivna seniorkami. Cielom aktivity je okrem pohybu a spoloc¢ne traveného Casu, priniest aj
pohodu a novd energiu seniorom.
Kaviaren Latorica, seniori.
KRUZKY 2026
Kazdy pondelok | Doucovanie SJ Skupinova RPPP, ACRT, SP Obcania obce Priestory RT
Kazdy utorok Sikovné ruky Skupinova RPM mladez Priestory RT
Kazda streda Tane¢ny krazok Skupinova RPM, SP mladez Restauracia Latorica
Kazdy streda Pastoracia — Modlitby v rodinach Skupinova SP, ACRT, RPPP Obcania obce, deti a V domécom prostredi
mladez klientov, kostol, RT
Kazdy stvrtok Rozvoj komunikaénych zruénosti a slovenského jazyka pre dospelych Skupinova RPPB seniori Priestory RT

Kazda piatok




