Vyhodnotenie aktivit za mesiac marec 2026

7 v,

04.03.2026 — Rozpravkové popoludni ¢itanie rozpravky. - Cieflom - Precvi¢ovanie pamati a obsah
rozpravky. / Nenementorka, nene - Rozpravkové popoludnie - ¢itanie rozpravok, mala byt
04.03.2026. ale uskutocnila dia 05.03.2026. Aktivita prebehla Uspesne v priestore RT. Deti pocuvali
rozpravky so zaujmom a prelistovali knihu, aktivne reagovali na otazky a zapdjali sa do diskusie

a pribehoch. Na aktivite sa zucastnilo 5 deti z MRK 1chlapec, 4 dievéa. Stanoveny ciel bola rozvijat
vztah ku kniham a ¢itaniu, podporit fantaziu pozornost a schopnost pocivat s porozumenim. Ciel bol
splneny.

05.03.2026 - Nikdy nepodpisuj ni¢ pod tlakom, dokumenty si najprv preéitaj ! - poucné rady a
rozhovory v teréne.  (SP, RPPP, ACRT) - Pocas poucnych rozhovorov terénnej préace, boli klienti
informovany o tom, ako lahko mézu byt oklamany. Témou boli dokumenty a ich podpisovanie pod
natlakom, dokumenty, ktoré su pre nas neznadme, ¢i uz ide o pracovnu zmluvu, dohodu o ukonéeni
pomeru alebo obchodnu zmluvu, zdravotné dokumenty, p6zicky, ni¢ o sme sami nechceli a ndhodou
nam boli ponuknuté. Intervencie smerovali k tomu, aby sa klienti nenechajte surit a prehovorit do
podpisu niecoho, €o si neprestudovali a sami nechceli. (SP, RPPP, ACRT, klienti, vysoky pocet klientov
obce) . Terénna aktivita bola Uspesna s po¢tom klientov s po¢tom majority a minority nad 50.

09.03.2026 — Mami Klub — Pohostenie mamiciek na MDZ - Ciefom — Vytvorit prijemnu a bezpeént
atmosféru, v ktorej si mamicky mézu oddychnut, vydielat svoje pocity a uvedomit si vlastni hodnotu.
— Nenementorka, Nene - Uskutocnila dfia 09.03.2026. Uspesne, v priestore RT. Aktivita prebehla

v prijemnej a priatelskej atmosfére. Mamicky si oddychli od kazdodennych povinnosti, porozpravali
sa a vymienali si skisenosti pri kave a sladkom pohosteni. Na aktivite sa zucastnilo 4 Zien z MRK.
Stanoveny ciel bola posilnit vztah medzi rodi¢mi, rozvijat socidlne a komunikac¢ne zruc¢nosti. Ciel bol
splneny.

09.03.2026 - Ako sa spravat na trade prace pri hfadani zamestnania — Cielom aktivity je oboznamit
klientov so spravnym vystupovanim a komunikaciou na Urade prace, pripravit ich na aktivnu
spolupracu s pracovnikmi dradu a zvysit ich Sance na sprostredkovania vhodného zamestnania -
prednaska v konkrétnych rodinach / Terén, RPPP, SP, Asistentka CRT, obc¢ania/ - Aktivita splnila
stanoveny ciel. Klienti boli oboznameni so zdsadami spravneho sprdvania a komunikacie na Urade
prace. Pocas aktivity prejavili zdujem o danu tému, zapajali sa do diskusie a kladli otazky tykajuce sa
konkrétnych situdcii z praxe. Spolu9, MRém—4a ZRém->5.

11.03.2026 - Zahradkarcenie pre kazdého — pestovanie priesad spolo¢ne s detmi a seniormi. Cielom
aktivity je podpora sebavedomia deti, rozvoj zru¢nosti, ucenie sa o prirode v praxi, psychicky oddych.
Aktivita sa uskutoc¢ni spolupraci RPPM a asistentkou RT. V priestore RT, seniori, mladez. - pestovanie
priesad spolo¢ne s detmi a seniormi. - pestovanie priesad spolo¢ne s detmi a seniormi.

Aktivita sa uskutocnila spolupraci s asistentkou CRT a datum aktivity bolo zmenené kvéli chorobe zo
dna 11.03.2026 na datum 12.03.2026. Ciel bol splneny podporilo sa sebavedomia deti, rozvijali sa
zrucnosti . Deti sa ucili o prirode, o starostlivosti rastlin. V priestore RT, seniori, mladez. Rdmovia : 6 —
z toho Zena 2, muz 4. Nerom: 2 Zena. Spolu: 8

17.3.2026 - Mami Klub — Jarne sadenie — tato aktivita nebola uvedena v plane, bola spontanna,
prebehla uspesne. Prebehla v prijemnej, tvorivej a pracovnej atmosfére. Mamicky sadili kvety
a rastliny pri¢om si prakticky osvojovali zakladné zru¢nosti spojené so starostlivostou a rastliny. Na



aktivite sa zUcastnilo 7 ludi, 4 Zeny z MRK, 2 muzi — neromovia. Stanoveny ciel bola rozvijat pozitivny
vztah k prirode podporit a posilnit spolupracu.

18.03.2026 - Pletenie papierovych kosikov — Rozvoj pracovnych zruénosti / Priestor CRT, RPPP, SP,
obcania/ - Cielom bolo pletenia kosikov z novinového papiera vytvorit pevny, esteticky a prakticky
vyrobok z recyklovaného materiélu a zaroven rozvijat tvorivé a pracovné zrucnosti. Klienti sa aktivne
zapdjali do procesu tvorby a osvojili si zakladné techniky pletenia papierovych kosikov. Pocas prace
preukazali trpezlivost, kreativitu a manualnu zruénost. Vznikli estetické a funkéné vyrobky

z recyklovaného materialu, ¢im si klienti zaroven uvedomili vyznam opatovného vyuzitia papiera.
Aktivita prispela k rozvoju jemnej motoriky, pracovnych ndvykov a podporila tvorivé myslenie. Spolu
7,ZRém 5aZNerém-2.

19.03.2026 — 20.3.2026 - ZnovupoutZitie pouZitych veci a podpora ludi v nudzi - burza Satstva ( SP,
RT, obcania obce - kaviareni Leles) - -dvojdriova komunitno - senzibilizacna aktivita SP v spolupraci s
celym RT, kde sa ukdzala kolektivna praca RT, ktord podporila spajanie komunity. Pocas burzy Satstva
mali ob¢ania moznost vyberu zo Sirokého sortimentu, doplnkov, hraciek, obuvi, navzajom sa mali
obcéania moznost stretnut, pozhovaérat. Cielom aktivity bolo podporit znovu pouZitelnost pouzitych
veci, spojit ob¢anov, poukazat na pomoc jeden - druhému, na dobrocinnost a ochotu pomoci, bez
rozdielu na nadrodnost, rasu a vierovyznanie. (SP, RT, obéania) Aktivita bola Uspesna s po¢tom
klientov - vysoky pocet ucastnikov.

19.03.2026- Hranice a reSpekt — diskusia o osobnych hraniciach, suhlase a reSpekte. Cielom aktivity
je prevencia rizikového spravania, hranice dotyku, priestoru a slov. ( deti, mladeZ, priestory CRT)
Aktivita bola realizovana formou riadenej diskusie a modelovych situdcii, ktoré ucastnikom umoznili
lepsie pochopit vyznam osobnych hranic a re§pektu v medziludskych vztahoch. U&astnici aktivne
reagovali na jednotlivé situdcie a zapdjali sa do diskusie, ¢o prispelo k otvorenej a bezpecnej
atmosfére. Pozitivne hodnotime najma to, Ze mladez dokazala spravne identifikovat rozdiel medzi
primeranym spravanim a nevhodnymi prejavmi, ¢i uz v oblasti fyzického kontaktu alebo verbalnej
komunikdacie. Aktivita prispela k posilneniu sebavedomia tcastnikov pri odmietani nezelaného
spravania a zaroven podporila vzajomny reSpekt v skupine. Celkovo sa aktivity zic¢astnilo 8 mladych
[udi z MRK (2 muzi, 6 Zien). Stanoveny ciel —zvysit povedomie o osobnych hraniciach a podporit
bezpecné prostredie — bol splneny.

23.03.2026 — Mal'ovanie velkonoénych vaji¢ok — Cielom - Poukdzat ich vyznam a ich tradicii.
Nenementorka, Nene - mala byt 23.03.2026. ale uskutoénila diia 25.03.2026. Aktivita prebehla
uspesné deti tvorili radostou zapajali do malovanie velkonoénych vaji¢ok. Na aktivite sa ztiéastnilo
5 deti z MRK 3 chlapci, 2 dievéa. 5 rodi¢ Stanoveny ciel vyuzivat rézne farby a techniky zdobenia
rozvijali svoju kreativitu a jemnu motoriku a tvorivost. Ciel bol splneny. -

Aktivita 23.03.2026 Vyznam sviatku velkej noci, bola realizovana 25.03.2026 pocas modlitebného
krazku, nakolko v planovany den sa klienti nedostavili , nakolko bol v obci pohreb ( terén,
dobrovolnik, ) .

24.03.2026 - Zabava, ktora ma zmysel. Tréning pamate — stimulovanie pamate seniorov
spoloc¢enskymi a paméatovymi hrami. Cielom aktivity je posilnenie pamate a vitality seniorov, udrzanie
mentdlnej svieZosti a prevencie zhorSovanie pamate v starobe. V priestore RT, seniori. - Zabava, ktora
ma zmysel. Prevencia pre posilnenie pamate. Tréning pamate — stimulovanie seniorov spolocenskymi
a pamatovymi hrami. Cielom aktivity je posilnenie pamate a vitality seniorov, udrzanie mentalnej
svieZosti a prevencie zhorsovanie pamate v starobe. Ciel bol splneny podarilo sa tréning pamate pre
seniorov spolo¢enskymi hrami napr.: domino, hadanky a logické ulohy. Tento pracovny tréning



pamate bol uréeny vsetkym, ktori si chcu zlepsit alebo zachovat dusevnu kondiciu. V priestore RT,
seniori. Rdm: Zzena 3, Nerom: Zena 11, Spolu: 14.

25.-26.03.2026 - Stavenie velkonocného stromceka — vyroba kraslic a stavanie stromceka ako
symbol Velkej Noci . Ciel: Podpora tradicii, kultirnej identity a tolerancie. - Tato aktivita bola
zamerand na podporu tradicii, kreativity a komunitného ducha. Poc¢as prvého dna sa Ucastnici
venovali vyrobe a zdobeniu kraslic tradi¢cnymi technikami. Deti prejavili velky zaujem a kreativitu,
pri¢om si zaroven rozvijali jemnu motoriku a estetické citenie. Druhy den bol venovany spolo¢nému
zdobeniu a stavaniu velkonoéného stromdéeka. Aktivita podporila spolupracu medzi Géastnikmi a
posilnila ich vztah k tradiciam a kultirnej identite. Spolo¢na praca vytvorila prijemnd atmosféru a
prispela k upevneniu komunitnych vazieb. Aktivity sa zucastnilo spolu 20 os6b z MRK (15 Zien, 5
muzov). Stanovené ciele — podpora tradicii, kreativity a spolupatri¢nosti — boli naplnené. Obe aktivity
boli realizované Uspesne a splnili svoje vychovno-vzdeldvacie aj komunitné ciele. U¢astnici prejavili
zaujem, aktivitu a ochotu spolupracovat, ¢o je dobrym predpokladom pre dalSie podobné podujatia v
buducnosti.

26.03.2026 - Rekvalifikuj sa — Akadémia vzdelavania - Cielom aktivity je ziskanie novej kvalifikacie
potrebnej na vykon iného povolania - prednaska. / Priestor RT, RPPP, Asistentka CRT, ob¢ania / -
Aktivita bola preloZena na 27.03.2026 Rekvalifikuj sa — Akadémia vzdeldvania - Ciefom aktivity bolo
ziskanie novej kvalifikicie potrebnej na vykon iného povolania, ziskat kvalifikaciu a pripravit udi na
nové zamestnanie. Pocas aktivity prejavili zaujem o zlepSenie svojej kvalifikacie, zapdjali sa do
diskusie a aktivne sa informovali o konkrétnych moznostiach rekvalifikacie. Ziskané poznatky im
pomo&zu lepsie sa orientovat pri vybere vhodného kurzu a zvysit ich Sance na ziskanie zamestnania.
Aktivita bola hodnotena pozitivne a mala motivacny charakter, pricom podporila klientov v ich snahe
o pracovné uplatnenie. Spolu 11, ztoho M Rém 5 aZ Rémka - 6.

Vyhodnotenie 03/2026: - Asistentka CRT — ti¢ast na skupinovych aktivitach:

RPPP: Ako sa spravat na Urade prace pri hfadani zamestnania - aktivita splnila svoj ciel. U&astnici si
odniesli praktické skusenosti a zvysili svoju pripravenost na realne situacie na Urade prace.
Rekvalifikuj sa — aktivita splnila ciel, klienti ziskali jasnejSiu predstavu o dalsich krokoch, ktoré mozu
podniknut, ako napriklad vyber kurzu

RPPB: Zahradkarcenie pre kazdého — pocas aktivity doslo k prirodzenému prepdjaniu generdacii.
Seniori ochotne odovzdavali svoje vedomosti a praktické skidsenosti s pestovanim rastlin, zatial ¢o
deti sa aktivne zapajali do jednotlivych Cinnosti, Velké jarné upratovanie v obci — Pocas aktivity sa
podarilo odstranit znacné mnozstvo odpadu z verejnych ploch, ¢im sa nielen skraslilo prostredie, ale
zaroven sa znizilo aj riziko premnoZenia Skodcov, Zabava, ktord ma zmysel - tréning pamate — Pocas
aktivity sa seniori aktivne zapajali do réznych hier a cvi¢eni zameranych na tréning pamati, pozornosti
a koncentracie. Ulohy boli prispdsobené ich schopnostiam, pri¢om déraz bol kladeny na hravu a
uvolnenu atmosféru. Uéastnici prejavovali zaujem, vzajomne sa podporovali a ochotne
spolupracovali.

SP: Nikdy nepodpisuj ni¢ pod tlakom, dokumenty si najprv precitaj — Aktivita prispela k zvyseniu
pravneho povedomia klientov, opatrnosti a schopnosti odmietnut nevyhodné alebo nejasné ponuky,
Burza Satstva — zaujem o burzu bol pozitivny, G€astnici vyuZivali moznost vyhodného nakupu.



RPPM Hlavolamy a kvizy — ciel aktivity bol splneny, deti si precvidili svoje vedomosti a myslenie, ale
zaroven stravili cas zmysluplnou a zdbavnou formou.

Nenementorka, nene,: Mami klub, pohostenie mamiciek na MDZ - Stretnutie malo pozitivny ohlas a
prispelo k psychickej pohode ucastnicok.



