Mesacny plan Cinnosti RT Leles, Datum: 01.03.2026 - 31.3.2026

Datum

Cinnost alebo aktivita (odborna &innost, skupinova alebo
komunitna aktivita

Spo6sob
realizicie
(skupinova,
komunitna,
individualna)

Zodpovedny
pracovnik

Cielové skupiny

a (napr. kde sa
aktivita kona)

1.3.2026 -
31.32.2026

Koordinovanie ¢lenov rozvojového timu. Mapovanie potrieb v komunite v individudlna
prirodzenom prostredi. Poskytovanie socidlneho poradenstva. Kli¢ovym aspektom
prace je participacia — teda zapajanie verejnosti, miestnych aktérov a institucii do
procesu planovania. Rozvojovy pracovnik organizuje verejné stretnutia,
workshopy, konzultacie a iné formy komunikacie, ktoré sliZia na ziskavanie
spatnej vazby a navrhov od obyvatelov alebo zainteresovanych stran. Realizovat s

prislusnymi ¢lenmi RT preventivne, senzibilizacné aktivity, zaujmové ¢innosti

Rozvojovy
pracovnik
planovania

sledovanie uc¢innosti pomoci poskytnutej ob¢anom. Aktualizacia planov a
dokumentacie podla vyvoja situacie. Administrovanie, sumarizovanie
administrativnych vystupov NP . Vo svojej ¢innosti sa venuje aj tvorbe a sprave
dokumentov ako su komunitné plany, akéné plany, rozvojové stratégie alebo
hodnotiace spravy. V Uzkej spolupraci s vedenim samospravy, riaditelmi skol,
pedagogickymi pracovnikmi a dal$imi zainteresovanymi stranami identifikuje
aktualne potreby vzdeldvacich institdcii. Neoddelitelnou suéastou jeho ¢innosti je
sledovanie legislativnych zmien. Pravidelne konzultacie s regiondlnym
koordinatorom a starostom obce.

Clenovia
rozvojového timu |,
starosta, zastupca
starostu

Kancelarie RT,
obecny urad

1.3.2026 -
31.3.2026

Terénna a ambulantna forma prace, spojena s intervenciami, sietovanim, individualna
poradenstvami, rieSenim nepriaznive] Zivotne;j situacie klientov, poskytovanie
informdcii, administrativa, planovanie procesu rieSenia socialneho problému.
Podavanie informacie o sociadlnych sluzbach, o zakladnych pravach a povinnostiach
a sprevadzanie klientov v ramci rieSenia ich socidlnych problémov. Rozvoj
rodicovskych zrucnosti, rieSenie patologickych javov, spolunaZzivania. Praca

s nahradnymi rodinami pokracuje, taktiez s mal. detmi v NOS — udrZatelnost
rodi¢ovskych zrucnosti, ktoré sa naucili, spolocné travenie c¢asu, vychova

a vzdelanie. Pokraduje taktieZ ind. poradenstvo mal. detom i rodi¢om, podla planu

ktory sme nastavili v spolupraci s cestujdcim timom Mgr. Zubaj. PhDr. Barancikova,

Socialny
pracovnik

a dokumentov ob¢ana bez domova, taktiez stretnutie a intervencia so sestrou,
ktora mu odmieta poskytnut pomoc. Riesenie spolunaZivania pokracuje u matky s

Obyvatelia obce,
dobrovolnici

Kancelaria RT




8 mal. detmi, ktora onedlho porodi / odstranenie nezhody matky a dcéry,
intervencie, poradenstvo. Vedenie kruzkov - SJ dospely, modlitebny, tanecny.
Pracovné stretnutia a spolupraca s institiciami pokracuje na mesacnej baze -
SPODaSK, starosta, koordinatorka Mgr. Tokarova, konzultant dlhového
poradenstva, advokati, EX, MOaPS, UPSVaR, CD, Z5.... Priprava podkladov na
aktivity. RieSenie zaskolactva a navsteva mal. deti problémovych rodin, suc¢innost
so ZS. Uzka spolupréca a sietovanie s celym RT, zvlat s ACRT, planovackou RT —
dokumentacie, rieSenia aktivit a rodin.. Terénna praca s RPPP a RPPM ohladom
rieSenia problému rodin. Tel. komunikacia - charita Ml, Kral. Chimec. Praca

s komunitou - spolunazivanie, soc. individudlne poradenstva, posilnenie
sebavedomia, motivacia k rieseniu soc. problému a nezamestnanosti pokracuje.
Mesacné uzavierky. Administrativa. Uzka spolupraca s MOaPS a Osvetou zdravia
stvisiaca s problémom komunity. Studium zakona 305 a potrebnej literatury.
Realizacia povinnych aktivit: Znovupoufzitie pouZitych veci a podpora ludi v nadzi -
burza Satstva v spolupraci s RT. Nepodpisuj ni¢ pod tlakom, dokumenty si najprv
precitaj. Pracovné stretnutie s medidtorom NP RTI, Mgr. Zubajom, PhDr.
Barancikovou — konzultantkou pre rodinu, Mgr. Tokarovou — koordinatorkou RT
s cielom nastavenia metdd prdace s rodinou.

1.3.2026 -
31.3.2026

Pomoc klientom pri orientacii na trhu prace, vyhladavanie volnych pracovnych
miest prostrednictvom internetovych portalov, praca s PC, registracia na
pracovnych portaloch, mapovanie potrieb klientov v prirodzenom rodinnom
prostredi, realizacia terénnej a ambulantnej prace, poskytovanie individualneho
pracovného poradenstva zameraného na vstup na trh prace. Pravidelné navstevy
rodin v spolupraci so SP za Ucelom identifikacie a odstrariovania prekazok
braniacich zamestnaniu (nedokoncéené vzdelanie, nizka kvalifikacia, nedostatok
pracovnych navykov), mapovanie potrieb klientov v prirodzenom rodinnom
prostredi, realizacia terénnej a ambulantnej prace, poskytovanie individualneho
pracovného poradenstva zamerané na vstup na trh prdace, rozvoj pracovnych
zrucnosti klientov — nacvik pracovného pohovoru, komunikacné zrucnosti,
pracovna disciplina, motivovanie klientov k ucasti na rekvalifikacnych kurzoch

a daldom vzdeldvani, spolupraca s UPSVaR, ¢lenmi RT, indtiticiami, nadvazovanie
kontaktov so zamestnavatelmi, asistencia klientovi po nastupe do zamestnania,
planovanie a realizacia skupinovych aktivit, pracovné stretnutia a spolupraca

s koordinatorkou p. Mgr. Tokarova.

individualna

Rozvojovy
pracovnik pre
pracovné
poradenstvo

Obyvatelia obce

Kancelaria RT




1.3.2026 -
31.3.2026

Podporit rodiny v tom, aby si svoje byvanie udrzali dlhodobo a neskizli do
problémov. Kazdodennej praxi dodrziavat platobnu disciplinu, prispevky na
byvanie, Gdrzba byvania, starostlivost o okolia. Zodpovednost spolunazivania,
pripomenut pravidla domového poriadku. / hluk, éistota, triedenie odpadu /

individualna

Rozvojovy
pracovnik pre
byvanie

Obyvatelia obce

Kancelaria RT

1.3.2026 -
31.3.2026

Spolupréca a sietovanie, aktivna spolupraca so $kolami a odbornymi institdciami,
budovanie kontaktov s miestnou komunitou, spolupraca s rodinami klientov, ucast
na pracovnych stretnutiach timu, zapdjanie sa do komunitnych podujati, praca

s mladeZou, podpora rozvoja socialnych zru¢nosti mladych ludi, prevencia
zavislosti a rizikového spravania, podpora skolskych povinnosti a motivacie

k vzdelavaniu, posiliovanie sebavedomia a identity mladych, vytvaranie
bezpecného a podporného prostredia, doucovanie individualne a skupinové,
spolupraca s triednymi uéitelmi ZS a rodié¢mi, preventivne aktivity na socidlno-
patologické javy, vedie tanecného kruzku, krazku Sikovnych rik.

Pripravovanie a organizovanie skupinovych podujati zameranych na mladez.

individualna

Rozvojovy
pracovnik pre
mladez

Mladez v obci,
vsetci klienti, ktori
o intervenciu
poziadaju

Kancelaria RT

1.3.2026 -
31.3.2026

Priprava a realizacia tyzdennych a mesacnych planov vzdeldvacich a skupinovych
aktivit pre deti. Usmerriovanie nene v praci s detmi a rodi¢mi. Vyroba edukaénych
materialov. Poskytovanie pomoci matkam v oblasti vychovy dietata. Navsteva
rodin v domacom prostredi a novorodenych deti. UCenie deti na zakladné farby
tvary Cisla, slovné zasoby, motorické socialne a kognitivne zru¢nosti Poskytovanie
poradenstva tehotnym mamiciek. Spolupraca s materskou skolou a osadnymi
¢lenmi RT.

Skupinové Aktivity na Marec

04.03.2026 — Rozpravkové popoludnie Citanie rozpravok.

Cielom - Precvicovanie pamati a porozpravanie obsahu rozpravok.

09.03.2026 — Mami Klub — Pohostenie mamiciek na MDZ

Cielom — Vytvorenie prijemnej a bezpecnej atmosféry, v ktorej si mamicky mézu
oddychnut, zdielat svoje pocity a uvedomit si vlastnd hodnotu.

25.03.2026 — Malovanie velkonocnych vajicok
Cielom — Poukazat na vyznam Velkej Noci a tradicie.

individualna

Nenementorka

Nene, rodicia s
detmi

Kancelaria RT




1.3.2026 -
31.3.2026

Navsteva rodin a podpora deti v ich celkovom vyvine prostrednictvom hravych a
edukacnych aktivit. Rozvijat ich samostatnost, jemnu a hrubd motoriku,
komunika¢né a socidlne zru¢nosti primerane ich veku. PokraCovat v priprave deti
na matersku Skolu a nové situacie.

V rdmci mesiaca realizovat spolo¢né aktivity ako Citanie rozpravok (rozpravkové
popoludnie), pripravu na oslavu Dia Zien, malovanie velkonocnych vajicok a
pripravu na Den Rdmov. Tieto aktivity podporia kreativitu, spolupracu a pozitivne
socialne vztahy.

Nadalej spolupracovat s rodi¢mi, poskytovat im podporu a poradenstvo, a
pokracovat v spolupréci s MS a ostatnymi élenmi RT.

individualna

Nene

Matky s detmi do
Sest rokov

Kancelaria RT

1.3.2026 -
31.3.2026

Zverejriovanie aktivit a ¢innosti RT na socialnych sietach - spravovanie

a aktualizovanie FB stranky RT - pisanie sprievodnych ¢lankov k aktivitam.
Aktualizacia oficidlnej webovej stranky obce, prie¢inku Rozvojové timy.
Zabezpecenie predpriprav aktivit — priprava vyzdoby

priestorov, zabezpecenie obcerstvenia, oznamovanie aktivit a pomoc s pozyvanim
ludi na skupinové aktivity, asistencia na aktivitach a kruzkoch, fotenie.
Administrativna ¢innost spojena s evidenciou réznych dat a udajov pre CRT —
evidencia novych klientov. Asistencia pri realizacii aktivit ¢lenmi RT podlaich
potreby, sledovanie potrieb v komunite. Cislovanie spisov, zakladanie do spisovej
dokumentacie, asistencia pri publikacii realizovanych aktivit, priprava podkladov
na realizaciu aktivit. Pomoc a spoluprdca pri planovani aktivit so vSetkymi

¢lenmi rozvojového timu. Spolupraca pri sumarizacii sledovanych udajov.

individualna

Asistentka CRT

Obyvatelia obce,
¢lenovia RT

Miestnosti RT, terén

4.3.2026

Rozpravkové popoludnie Citanie rozprdvky. - Cielom - Precvicovanie
pamati a obsah rozpravky.

Skupinova

Nenementorka,
Nene

Deti do 3est rokov

Priestory CRT

5.3.2026

Nikdy nepodpisuj nic¢ pod tlakom, dokumenty si najprv precitaj ! - poucné
rady a rozhovory v teréne.
(SP, RPPP, ACRT)

Skupinova

SP

Klienti

V teréne

9.3.2026

— Mami Klub — osobnost mami -MDZ - Ciefom — Vytvorit prijemnu
a bezpecénu atmosféru, v ktorej si mamicky mozu oddychnut, vyzdielat
svoje pocity a uvedomit si vlastni hodnotu. — Nenementorka, Nene

Skupinova

Nenementorka,
Nene

Deti do 3est rokov s
mamickami

Priestory CRT




9.3.2026

Ako sa spravat na Urade prace pri hladani zamestnania — Cielom aktivity
je oboznamit klientov so spravnym vystupovanim a komunikaciou na Urade
prace, pripravit ich na aktivnu spolupracu s pracovnikmi dradu a zvysit ich
Sance na sprostredkovania vhodného zamestnania - predndaska

v konkrétnych rodinach / Terén, RPPP, SP, Asistentka CRT, obcania /

Skupinova

RPPP

Obcania obce

Terén

11.3.2026

Zahradkarcenie pre kazdého — pestovanie priesad spolo¢ne s detmi

a seniormi. Ciefom aktivity je podpora sebavedomia deti, rozvoj zru¢nosti,
ucenie sa o prirode v praxi, psychicky oddych. Aktivita sa uskutoéni
spoluprdci RPPM a asistentkou RT.

V priestore RT, seniori, mladez.

Skupinova

RPB

Seniori, deti a
mladez

Priestory CRT

18.3.2026

Pletenie papierovych kosikov — Rozvoj pracovnych zruénosti - /Priestor
CRT, RPPP, SP, obéania/

Skupinova

RPPP

Obcania obce

Priestor CRT

19.3.2026

ZnovupoutZitie pouzitych veci a podpora ludi v nadzi - burza Satstva ( SP,
RT, obcania obce - kaviaren Leles)

Skupinova

SP

Obcania obce

Restaurdcia Latorica

19.3.2026

Hranice a reSpekt — aktivita na socialno — patologické javy - diskusia
o predchadzaniu vzniku socidlno-patologickych javoch, osobnych
hraniciach a respekte. Cielom aktivity je prevencia rizikového

a neziadajuceho sprdvania sa, hranice dotyku, priestoru a slov. ( deti,
mladez, priestory CRT)

Skupinova

RPM

Mladez, deti

Priestory CRT

23.3.2026

Mal'ovanie velkonoénych vaji¢ok — Cielom - Poukazat ich vyznam aich
tradicii. Nenementorka, Nene

Skupinova

Nenementorka,
Nene

Deti do 3est rokov

Priestory CRT

23.3.2026

Vyznam sviatoénych dni Velkej Noci v o¢iach krestanov — Senzibilizaéna
aktivita / - Prednaska v spoluprdci s fararom. Cielom je spajanie komunity,
posilnenie vzajomnych vztahov medzi rodinami a podpora spoluprace
prostrednictvom spolo¢ného zazZitku. / kostol alebo restauracia Latorica -
SP, RPPP, cely tim/

Skupinova

SP

Obcania obce

Kostol alebo
reStauracia Latorica




24.3.2026 | Zabava, ktora ma zmysel. Tréning pamate — stimulovanie pamate seniorov | Skupinova RPB Seniori Priestory CRT
spolo¢enskymi a paméatovymi hrami. Cielom aktivity je posilnenie paméte
a vitality seniorov, udrzanie mentalnej sviezosti a prevencie zhorSovanie
pamate v starobe. V priestore RT, seniori.
25. - Stavenie velkonocného stroméeka — vyroba kraslic a stavanie stromceka Skupinova RPM Deti a mladez Priestory CRT, Terén
26.3.2026 | gko symbol Velkej Noci . Ciel: Podpora tradicii, kultirnej identity
a tolerancie.
26.3.2026 | . Skupinova RPPP Obcania obce Priestor CRT
Rekvalifikuj sa — Akadémia vzdeldvania - Cielom aktivity je ziskanie novej
kvalifikacie potrebnej na vykon iného povolania - prednaska. / Priestor RT,
RPPP, Asistentka CRT, obc¢ania /
Kazdy Rozvoj komunikacnych zrucnosti a slovenského jazyka pre dospelych Skupinova RPPP Obcania obce Priestory RT
pondelok
Kazdy Sikovné ruky Skupinova RPM mladez Priestory RT
utorok
Kazda _ Skupinova RPM, Socialny mladez Restauracia Latorica
streda pracovnik
Kazda Kruzok pre seniorov Skupinova RPB seniori Priestory RT
streda
Kazdy Pastoracia — Modlitby v rodinach Skupinova Socialny Obcania obce V domacom prostredi
Stvrtok pracovnik klientov
Kazdy _ Skupinova RPM Deti a mladez Priestory RT

Stvrtok




