Planované aktivity na mesiac januar 2026

8.01.2026 - List sebe o 5 rokov -pisanie listu alebo kreslenie vizie buddcnosti Cielom aktivity je viest
mladez k zamysleniu sa nad vlastnou budicnostou, osobnymi cielmi a hodnotami. Podporuje
sebapoznanie, motivaciu a zodpovednost za vlastny rozvoj. Moznost uloZit a otvorit na konci roka.
Tato aktivita bola vel'mi prinosna najméa z hl'adiska rozvoja sebareflexie, sebauvedomenia a
osobnostného rastu deti a mladych 'udi. Vytvorenie bezpecnej a pokojnej atmosféry umoznilo
ucastnikom otvorene premyslat’ o svojich cieloch, hodnotach a predstavach o buddcnosti.
Pisanie listu podporilo schopnost’ planovat, stanovovat’ si redlne ciele a posiliiovalo vnatorna
motivaciu. Pozitivne hodnotim aj zavere¢nt reflexiu, ktora poskytla priestor na vyjadrenie
emocii a zdiel'anie pocitov. Aktivita mala nielen edukac¢ny, ale aj preventivny charakter,
pretoze mladych l'udi viedla k zodpovednosti za vlastny Zivot a osobny rozvoj. Je vhodna pre
rozne vekove skupiny a da sa 'ahko prispdsobit’ individualnym potrebam ucastnikov.

(RPPM, deti, mladez, priestory CRT)

09.01.2026 - aktivita SP - Vtiahnime deti do sveta financii a pefiazi - poucny rozhovor Ciel: Rozvoj
finan¢nej gramotnosti a budovanie v detoch zdravy vztah k peniazom, vazenie kazdej prace aj
financii, ktoré dostanu, alebo si na ne uZ brigddou zarobia. Zamerali sme sa hlavne ako spravne
nakupit, naco minat, ¢o je praca a zarobok, preco si nemozem kupit vsetko po ¢om tuzim, dspora a
planovanie. - Aj vreckovym si dieta precvicuje fin. gramotnost, zadeluje prvé Uspory. Po prednaske si
mladezZ vymienala skusenosti hospodarenia financii, pochopenie hodnét i Setrenia a mudrejsieho
rozhodnutia o peniazoch. Zameranie smerovalo taktiez na spravny nakup, mifianie, ¢o je praca

a zarobok, preco si nemo6zeme kupit vSetko po ¢om tuzime, na Usporu a planovanie. Ciefom bolo
budovanie zdravého vztahu k peniazom, vazenie si kazdej prace a financii, ktoré dostanu, alebo si
brigddou zarobia.

MRK-Z8 M 4
Nerom M 1

(SP, priestor RT)

13.01.2026 - prednaska SP - Délezité pravidla pre chodcov v tme: reflexné prvky- prednaska a ukazka
reflexnych prvkov. Za zniZzenu viditelnost sa povaZuje nielen dazd'¢i sneh, ale ajtma! Pre vlastnu
bezpecnost by mal chodec pouzivat reflexné prvky, nakolko bez nich za zniZenej viditelnosti si
ohrozuje vlastny Zivot. Mladez i dospely , noste vSetko ¢o v tme svieti a tak date vodicom

jasny signal, Ze na vozovke ¢i chodniku ste taktiez vy! Aktivita z 12.01.2026 bola preloZzend na 13.
01.2026: Délezité pravidla pre chodcov v tme - reflexné prvky . Prednaska a ukazka ref. prvkov.
Aktivita bola realizovana pre Ziakov SZ Leles, v spolupraci s RPPP a PZ - Kralovsky Chimec, kde, bola
podand poucna prednaska, spojena s ukazkou reflexnych prvkov a ich pouzivanim. Reflexné prvky by
mali byt sicastou beznej vybavy kazdého z nés, pre nasu bezpecnost, najméa v mesiacoch, ked'sa dni
kratia a sme menej badatelny v tme, lebo robia ludi vyraznejsimi pre vodi¢ov a chodcov. Za zhorsenej
viditelnosti ndm pomahaju v tme rézne naramky, vesty, ndlepky. Ziaci sa zapajali do diskusie a
zaroven naberali poucné rady.

48 klientov



MRK Zeny: 16, Muzi: 18
Nerém Zeny:12, Muzi: 2
( SP, RPPP, PRPM, mladez i dospely, policia, pred RT - terén)

13.01.2026 - Moje budtice povolanie - Cielom aktivity je pomdct mladym ludom lepSie spoznat
zaujmy, silné stranky a predstavy o budicom povolani - diskusia. - Cielom aktivity bolo pom&ct
mladym ludom lepsie spoznat zaujmy, silné stranky a predstavy o budiicom povolani./ Priestor RT,
RPPB, Asistentka CRT, obc¢ania /

14.01.2026 - Zametaci buducnosti. Novoro¢né upratovanie na skolskom ihrisku mladezou. Cielom
aktivity je naucit mladez na udrZiavanie Cistoty v interiéry. Pokraovanie vonkajsich prac na
Skolskom ihrisku : zametanie, zber odpadu a pod. Cielom aktivity je naucit mladeZ na udrZiavanie
Cistoty v interiéry. Pokracovanie vonkajsich prac na Skolskom ihrisku : zametanie, zber odpadu a pod.
Nakolko sa pocasie zmenilo na tuhu zimu cielom tejto aktivity je kolektivne a efektivne odstranenie
snehu z ulic s dérazom na bezpeénost. Zapojenie ob¢anov a spolocne Usilie prispeje k rychlejsiemu
obnoveniu bezného fungovania ulic a skrasleniu okolia po sviatkoch. Zaroven tato novoroc¢na aktivita
podporuje komunitného ducha a vzajomnu pomoc medzi obyvatelmi spolupraci MOaPS

a asistentkou CRT. Aktivita prebehla Uspesne.

Terén, mladez obce .

15.01.2026- Rozhodnutia a ich désledky — mladez a zodpovednost. Ciel aktivity je rozvijat
zodpovednost za vlastné rozhodnutia, podporit kritické myslenie, posilnit schopnost predvidat
dosledky spravania, pdsobit preventivne v oblasti rizikového spravania pri socialno-patologickych
javoch (zaskolactvo, alkohol, drogy, vztahy, tlak rovesnikov) - Tato aktivita mala silny preventivno-
vychovny rozmer. Diskusia v kombinacii s kratkymi filmami o socialno-patologickych javoch
umoznila mladym 'ud’om lepsie pochopit’ realne dosledky rizikového spravania, ako su
zéavislosti, agresivita ¢i porusovanie spolocenskych pravidiel. Forma interaktivnej diskusie
podporovala kritické myslenie, vyjadrovanie vlastnych ndzorov a schopnost’ prevziat’
zodpovednost’ za svoje rozhodnutia. Vel’kym prinosom bolo zapojenie ucastnikov do
rozhovorov o konkrétnych situdcidch zo Zivota, ¢o zvySovalo autentickost’ a praktické
vyuzitie ziskanych poznatkov. Aktivita posilnila socidlne kompetencie, empatiu a uvedomenie
si nasledkov vlastného spravania na seba i okolie. Je vhodna ako sucast’ primarnej prevencie
rizikového spravania u mladeze.

15.01.2026 - Prstové carovanie — Kreslenie prstom do krupice. Cielom — Koordinacie ruky a oka

a zakladné grafomotorické tvary, ktoré su doélezité oko priprava napisanie. Prstové ¢arovanie —
kreslenie prstom do krupice. Aktivita prebehla Gspesne. Deti kreslili s prstom do krupice. Bola pre
deti velmi zaujimava a motivujuca. Deti pracovali s velkou radostou prostrednictvom malovania
prstami si rozvijali jemnu motoriku, koordinaciu oka — ruka fantaziu a tvorivé myslenie.

20.01.2025 - Mami Klub — Novy zaciatok — Diskusia pri kdve. Ciefom — Stretnutie na uvolnenie
zamerana na rozhovor a podporu mami. Aktivita prebehla Uspesne. Stretnutie s mamickami, diskusia
pri kdve prebehla v prijemnej, otvorenej a spotvorujlicej atmosfére. Mamicky sa porozpravali
vymienali svoje skisenosti, pocity a vyzvy spojené s materstvom rodinnym Zivotom a osobnym
rozvojom.



21.01.2026 - Ked farba nevie, kam ide . Novorocné stretnutie so seniormi a amatérskou maliarkou.
Ciefom aktivity je predstavit ob¢anom tajomstva malovaniu . Rozvijat u nasich déchodcov zmysel pre
krasu a kreativitu. Cielom aktivity bolo predstavit ob¢anom tajomstva malovania, rozvijat u nasich
seniorov zmysel pre krasu a kreativitu. Aktivita sa uskutocnila pomocou asistentky CRT. V priestore
RT, seniori obce.

Rém: Neréom:

30120 Spolu: 15
V priestore RT, seniori obce .

21.01.2026 - Navsteva dlhodobo nezamestnanych - Cielom je motivacia klienta k vstupu na trh
prace. - Cielom aktivity bolo motivacia klientov k vstupu na trh prace, pochopenie Zivotnej situacii
klienta, identifikovat prekazky zamestnania a podporit ich motivaciu k pracovnej aktivite.

/ Terén, RPPP, SP, Asistentka CRT, obcania /

22.01.2026 - Farebny Beh — Pohybova hra. Ciefom — Rozvijat rychlu reakciu, orientaciu v priestore
pozornost a hrubu motoriku. Farebny beh — Pohybova hra Aktivita prebehla Gspesne. Deti sa hrali
vonku so snehom s velkym nadsenim a radostou vyrabali snehuliaka hrali gulovacéku. Pri hrach sa
snehom si deti rozvijali hrubud motoriku, rovnovahu a koordinaciu pohybov.

/ Priestor RT, RPPP, SP, Asistentka CRT, obcania /



