Mesacny plan Cinnosti RT Leles, Datum: 01.01.2026 — 31.1.2026

Datum

Cinnost alebo aktivita (odborna &innost, skupinova alebo
komunitna aktivita

Spo6sob
realizicie
(skupinova,
komunitna,
individualna)

Zodpovedny
pracovnik

Cielové skupiny

a (napr. kde sa
aktivita kona)

1.1.2026 -
31.1.2026

Mapovanie potrieb v komunite v prirodzenom prostredi. Spolupraca obecnym individudlna
Uradom — ekondmka, institucie v obci, ZS, MS. Pravidelné stretnutia a komunikécia
so starostom obce ohladom cinnosti projektu. Samostudium pomdcok

a podkladov. Nakup pomocok pre denné a skupinové aktivity. Vypracovanie
mesacného planu ¢innosti a jeho vyhodnotenie. Planovanie ¢innosti,
koordinovanie a sietovanie ¢lenov RT. Motivacia a pomoc ¢lenom RT. Priprava
¢lenov rozvojového timu na skupinové aktivity, usmerfiovanie ¢lenov vo vedeni
skupinovych aktivit, spolupodielanie sa na skupinovych aktivitach, vyhodnotenie
skupinovych aktivit. Priprava a vedenie mesacnych porad s clenmi RT zameranych
na stanovenie potrieb a nastavenie mesacnych aktivit, dennych aktivit. Vedenie
polo strukturovanych rozhovorov s ludmi v obci. Spracovanie RPO Poskytovanie
socialneho poradenstva. Realizovat s prislusnymi ¢lenmi RT preventivne,
senzibilizacné aktivity, zaujmové ¢innosti spajajuce mensinové a vacsinové
obyvatelstvo na miestnej Urovni. Administrovanie, sumarizovanie
administrativnych vystupov NP. Spolupraca s koordinatorom, starostom obce a
poslancami. U¢ast na pracovnom stretnuti s OcU Leles. Administrativa.

Rozvojovy
pracovnik
planovania

Clenovia
rozvojového timu |,
starosta, zastupca
starostu

Kancelarie RT,
obecny urad

1.1.2026 -
31.1.2026

individualna Socialny

pracovnik

Praca terénnou a ambulantnou formou, navstevy rodin, intervencie, mapovanie
potrieb komunity, sietovanie, poradenstva v prospech klienta, rieSenie hmotnej
nudze. U¢ast na spoloénych aktivitdch RT. Motivacia klienta od upustenia
gamblerstva, patologickych javov — cielom je spravna vychova mal. deti. Rozvoj
pracovnych, socidlnych i rodi¢ovskych zru¢nosti. Pravidelné navstevy rodin,
rieSenie spolunazivania, motivacia k Ucasti na aktivitach, doucovaniach, kruzkoch,
trdveni spolo¢ného ¢asu, hladaniu zamestnania, zvysenia vzdelania, pravidelna
Skolska dochadzka. Konzultacie s dlhodobo nezamestnanymi a priprava na
odburavanie predsudkov, strachu, posilnenie sebavedomia klienta - ciel, vstup na
trh prace a vychova, zaujem o rodinu. Praca na rozvoji finan¢nej gramotnosti.
Pripadova konferencia 1 rodiny — zanedbdvanie mravnej vychovy mal. dietata.
Tanecny kruzok — kazdy utorok, posuvanie nadania. Modlitebny krdzok — kazdu
stredu ruzenec a decka sv. omsa v chrame — posilnenie viery a lasky k bliznemu.
Priprava podkladov na aktivity a ich realizacia — oslovenie policajného zboru,

Obyvatelia obce,
dobrovolnici

Kancelaria RT




predndska. Intervencie, poradenstva tyranej osobe i jej druhovi pokracuju - ciel
motivacia k zlepseniu vztahu, spolunaZivania a vychovy mal. deti, zabranenie
dalsiemu ubliZzeniu na zdravi. RieSenie krizového byvania soc. slabsej rodine

i ob¢anovi z ulice — ciel najst vhodné byvanie. Oslovovanie krizovych stredisk.
Pravidelna porada RT. Pracovné stretnutia a spolupraca s koordinatorkou RT, Mgr.
Tokarova, ZS, VZP, SPODaSK, konzultant pre dlhové poradenstvo a podla potreby
cestujuci tim. RieSenie zadlZenosti. Prac. stretnutie SPODaSK ohladom maloletého
dietata a sumarizacie planu prace s dietatom i rodinou. Individualne sedenia,
poradenstva s mal. detmi - spravanie, nahradnym rodi¢om, ciel rozvoj
rodiovskych zrucnosti, sudrznost rodiny, spolunazivanie, vztahy, spolo¢né
travenie ¢asu a bezpecny vyvoj mal. dietata. Podla potreby stidium zakonov ¢.36,
305,m 5. Pracovné stretnutie duchovny otec — nastavenie planu prace pastoracie
na rok 2026, cielom je spajanie obyvatelstva vzajomnou laskou a motivacia k viere.
Spolupraca s celym rozvojovym timom, v prospech klienta. Praca pokracuje v
zamerani na spolunazivanie a poskytovanie pomoci socidlne slabsim rodindm.
Spolupraca s charitou i pomahajucou profesiou — pomoc soc. slabsim klientom
oSatenim. Administrativna praca, priprava uzavierok, uzavierky, Podpora ¢lenov RT
v pracovnej ¢innosti a dobrej timovej prace. Podla potreby studium zakonov €.36,
305,m 5.

1.1.2026 -
31.1.2026

Mapovanie potrieb obyvatelov v rodinnom prostredi, poskytovanie pracovného
poradenstva, rozvoj pracovnych zruénosti, pomoci uzivatelom pri prekonavani
prekazok, ktoré brania (opatovnému) vstupu na trh prace, motivacie, podpory
rozvoja zruénosti, ktoré uZivatel potrebuje na ziskanie zamestnania (napr.
odpoved na inzerat, telefonicky kontakt so zamestnavatelom) zostavenie
Zivotopisu, Ziadosti, motivacnych listov, poskytovanie informacie o trhu prace,
pracovnych prilezitostiach a poziadavkach zamestnavatelov, podpora vytvarania
pracovnych prilezitosti pre uzivatelov, ktori su najviac vzdialeni od trhu prace,
priprava vianocného venca, Uzka spoluprdca s ¢lenmi RT, nadviazanie kontaktov so
zamestnavatelmi, UPSVaR.

individualna

Rozvojovy
pracovnik pre
pracovné
poradenstvo

Obyvatelia obce

Kancelaria RT




1.1.2026 -
31.1.2026

Poskytovanie pomoc pri vypliiovani a ziskani prispevkov na byvanie, spolupraca

s OcU pri nedoplatkoch za dar, upozornenie ich na nedoplatky na daniach.
Pravidelné kontaktovanie a spolupraca so spolo¢nostami VSE, SPP, VVS ohladom
nedoplatkov a upomienok klientov. Nasledne upozornenie klientov na riesenie
tychto problémov a o moznostiach predchddzania tychto nedoplatkov. Praca

v teréne pri upratovanie odpadkov, skrasfovanie verejného priestranstva

s obyvatelmi obce. Navstevy u seniorov v minorite aj majorite, zlep3uje fyzicky aj
ich psychicky stav seniorov. Administrativa a zapisovanie intervencii do zaznamov.
Spolupréca s ¢clenmi RT a asistentkou CRT.

individualna

Rozvojovy
pracovnik pre
byvanie

Obyvatelia obce

Kancelaria RT

1.1.2026 -
31.1.2026

Organizovanie pravidelnych kruzkov; realizacia Specifickych ¢innosti individualnou
aj skupinovou formou; spolupraca so vzdelavacimi institlciami; spoluprdca s
ostatnymi ¢lenmi RT; sledovanie potrieb v komunite; spolupraca s miestnou ZS v
oblasti zaskolactva; preventivne pésobene na mladez v problematickych
oblastiach; doucovanie individualne a skupinové, spolupraca s triednymi ucitelmi
ZS a rodi¢mi, preventivne aktivity na socidlno- patologické javy, Podporovanie
mladeZe v osobnom rozvoji a motivovanie ich s vzdelaniu. Kontrola skolskej
dochadzky, usmerniovanie rodicov a deti. Pripravovanie a organizovanie
skupinovych podujati zameranych na mladez. Aktivna spolupraca so ZS, SP,
SPODaSK, Moaps.

individualna

Rozvojovy
pracovnik pre
mladez

Mladez v obci,
vsetci klienti, ktori
o intervenciu
poziadaju

Kancelaria RT

1.1.2026 -
31.1.2026

Realizovanie odbornej prace v ramci mojej pracovnej oblasti. Pisanie mesacnych
a tyzdennych planov, pripravu aktivit podla individualnych potrieb deti a ich rodin
a podporu NENE pri kazdodennych ¢innostiach s detmi a rodi¢émi. Okrem toho
organizujem skupinové ¢innosti, pripravujem edukacné materialy a poskytujem
matkam pomoc v oblasti vychovy, starostlivosti a vyvinu dietata. Som tiez oporou
pri komunikécii s rodiémi a tehotnymi zenami. Uzko spolupracujem s materskou
Skolou pri rieseni vzniknutych situacii a taktiez s ostatnymi ¢lenmi realizacného
timu, aby bola podpora rodin ¢o najefektivnejsia.

individualna

Nenementorka

Nene, rodicia s
detmi

Kancelaria RT

1.1.2026 -
31.1.2026

Navstevovat rodiny s podporou deti vo vietkych oblastiach ich rozvoja. Posilfiovat
ich samostatnost. Pripravit ich na nové situacie a pokracovat nasu doterajsiu
pracu. Nadalej spolupracovat s MS a s ¢lenmi RT.

individualna

Nene

Matky s detmi do
Sest rokov

Kancelaria RT

1.1.2026 -
31.1.2026

Zabezpecenie predpriprav aktivit, oznamovanie aktivit a pomoc s pozyvanim fudi
na skupinové aktivity, asistencia na aktivitach a krizkoch fotenie. Administrativna
¢innost spojena s evidenciou réznych dat a Gdajov pre CRT. Asistencia pri realizacii
aktivit ¢clenmi RT podla ich potreby, sledovanie potrieb v komunite.

individualna

Asistentka CRT

Obyvatelia obce,
¢lenovia RT

Miestnosti RT, terén




Zabezpecovanie materidlu na aktivity. Spravovanie a aktualizovanie FB stranky RT -
pisanie sprievodnych ¢lankov k aktivitam. Aktualizacia oficidlnej webovej stranky
obce, prie¢inku Rozvojové timy. Cislovanie spisov, zakladanie do spisovej
dokumentacie, asistencia pri publikacii realizovanych aktivit, priprava

podkladov na realizaciu aktivit. Pomoc a spolupraca pri planovani aktivit so
vsetkymi ¢lenmi rozvojového timu.

8.1.2026

List sebe o 5 rokov -pisanie listu alebo kreslenie vizie budicnosti Ciefom aktivity
je viest mladez k zamysleniu sa nad vlastnou budicnostou, osobnymi cielmi a
hodnotami. Podporuje sebapoznanie, motivaciu a zodpovednost za vlastny rozvoj.
Moznost uloZit a otvorit na konci roka.

(RPPM, deti, mladez, priestory CRT)

Skupinova

RPPM

Deti, mladez

Priestory CRT

9.1.2026

Vtiahnime deti do sveta financii a penazi - poucny rozhovor Ciel: Rozvoj
finan¢nej gramotnosti a budovanie v detoch zdravy vztah k peniazom, vazenie
kazdej prace aj financii, ktoré dostanu, alebo si na ne uz brigadou zarobia.
Zamerali sme sa hlavne ako spravne nakupit, nato minat, ¢o je praca a zarobok,
preco si nemdzem kupit vietko po ¢om tuzim, Uspora a planovanie.

(SP, priestor RT)

Skupinova

SP

obcania

Priestory CRT

12.1.2026

Dolezité pravidla pre chodcov v tme: reflexné prvky- prednaska a ukazka
reflexnych prvkov. Za znizenu viditelnost sa povazuje nielen dazd ¢i sneh, ale aj
tma! Pre vlastnu bezpecnost by mal chodec pouzivat reflexné prvky, nakolko bez
nich za znizenej viditelnosti si ohrozuje vlastny zZivot. Mladez ¢i dospely , noste
vietko ¢o v tme svieti a tak date vodi¢om jasny signal, Ze na vozovke ¢i chodniku
ste taktiez vy!

( SP, RPPP, PRPM, mladez i dospely, policia, pred RT - terén)

Skupinova

SP

Mladez i dospely

Priestory RT

13.1.2026

Moje budtice povolanie - Cielom aktivity je poméct mladym ludom lepsie spoznat
zaujmy, silné stranky a predstavy o budicom povolani - diskusia. / Priestor RT,
RPPP, Asistentka CRT, obc¢ania /

Skupinova

RPPP

Obcania

Priestory CRT

14.1.2026

14.01.2026 - Zametaci budticnosti. Novorocné upratovanie na Skolskom ihrisku
mladeZou. Ciefom aktivity je nauéit mladez na udrZiavanie Cistoty v interiéry.
Pokracovanie vonkajsich prac na skolskom ihrisku : zametanie, zber odpadu a pod.

Skupinova

RPB

Mladez

Terén




Terén, mladez obce .

15.1.2026 | Rozhodnutia a ich dosledky — mladeZ a zodpovednost. Ciel aktivity je rozvijat Skupinova RPM Mladez Priestor CRT
zodpovednost za vlastné rozhodnutia, podporit kritické myslenie, posilnit
schopnost predvidat dosledky spravania, posobit preventivne v oblasti rizikového
spravania pri socialno-patologickych javoch (zaskolactvo, alkohol, drogy, vztahy,
tlak rovesnikov)

15.1.2026 | 15.01.2026 - Prstové carovanie — Kreslenie prstom do krupice. Ciefom — Skupinova Nenementorka, Rodicia a deti do Priestory CRT
Koordindcie ruky a oka a zakladné grafomotorické tvary, ktoré su délezité oko Nene Sest rokov
priprava napisanie.

20.1.2026 Mami Klub — Novy zaciatok — Diskusia pri kave. Cielom — Stretnutie na uvolnenie Skupinova Nenementorka, Rodicia a deti do Priestory CRT
zamerana na rozhovor a podporu mami. Nene Sest rokov

21.1.2026 | Ked'farba nevie, kam ide . Novoro¢né stretnutie so seniormi a amatérskou Skupinova RPB Seniori Priestory CRT
maliarkou. Ciefom aktivity je predstavit ob¢anom tajomstva malovaniu . Rozvijat
u nasich déchodcov zmysel pre krasu a kreativitu.
V priestore RT, seniori obce .

21.1.2026 Navsteva dlhodobo nezamestnanych - Cielom je motivacia klienta k vstupu na trh | Skupinova RPPP Obcania obce Terén
prace
/ Terén, RPPP, SP, Asistentka CRT, ob¢ania /

22.1.2026 | Farebny Beh — Pohybova hra. Cieflom — Rozvijat rychlu reakciu, orientaciu Skupinova Nenementorka, Rodicia a deti do Priestory CRT
v priestore pozornost a hrubd motoriku. Nene Sest rokov

Kazdy Rozvoj komunikacénych zruénosti a slovenského jazyka pre dospelych Skupinova RPPP Obcania obce Priestory RT

pondelok




Kazdy Sikovné ruky Skupinova RPM mladez Priestory RT

utorok

Kazda _ Skupinova RPM, Socidlny mladez Restauracia Latorica
streda pracovnik

Kazda KruzZok pre seniorov Skupinova RPB seniori Priestory RT

streda

Kazdy Pastoracia — Modlitby v rodinach Skupinova Socialny Obcania obce V domacom prostredi
Stvrtok pracovnik klientov

Kazdy _ Skupinova RPM Deti a mladez Priestory RT

stvrtok




