Vyhodnotenie mesacného planu ¢innosti za mesiac november 2025

03.11.2025 - Motivacia nizko motivovaného dietata. Motivacno - pouény rozhovor s dietatom.
Cielom je zlep$enie spravania dietata a Gcta k druhym Motivacia nizko prahového dietata, spojena s
posilnenim prevencie socialno- patologickych javov a rizikového spravania mal. dietata ( zaskolactvo,
delikvencia, zavislosti). SP spolu s pozvanymi hostami: ZS, UPSVaR, RPPM, pracovali na nastaveni planu
prace s dietatom i rodi¢om, podla ktorych bude SP RT vykonavat intervencie v rodine. Na aktivite boli
pozvany hostia: SP, SPODaSK, rodicia, dieta, stirodenci, pracovnici ZS., Miesto konania — OCU. Aktivita
prebehla Uspesne.

6.11.2025 - Novinovy papier a jeho ¢aro — Vyroba 0zdbb - strom. Cielom je rozvoj pracovnych
zrucnosti. Ciefom aktivity bolo rozvijat jemnu motoriku, podporit tvorivé myslenie, rozvijat manualne
zrucnosti prostrednictvom prace s novinovym papierom, . / Priestor RT, RPPP, RPPB, SP, Asistentka
CRT, obcania / Aktivita prebehla Uspesne.

10.11.2025 — Dodrzuj noény kfud! PREDNASKA - Ciefom je poukazat a motivovat mlade?

k dodrziavaniu no¢ného pokoja, vyplnenie svojho volného ¢asu a nerusenie okolia, taktieZz motivacia
rodi¢ov k dohladu nad mal. detmi. (SP, MOaPS, RPPP, mladez a klienti). Miesto — RT - V spolupraci s
pomahajucou profesiou MOaPS zorganizovala SP aktivitu najprv prednaskou, nasledne v teréne
poskytli informacie mladezi i rodinam, o pravach a povinnostiach vyplyvajlce zo zakona v suvislosti

s ich porusovanim. Vysvetlené bolo ako travit volny ¢as a nezdrziavat sa na uliciach, nepudstat hlu¢nu
hudbu, vyhybat sa miestam, kde by mladez nemala byt, nenicit majetok druhej osoby, nakolko si tym
neuvedomuju, Zze porusuju zakony. Cielom je poukazat a motivovat mladez k dodrziavaniu noéného
pokoja, vyplnenie svojho volného ¢asu a nerusenie okolia, taktiez motivacia rodicov k dohladu nad
mal. detmi (SP, MOaPS, RPPP, mladezZ a klienti., Miesto - kaviareri Leles, viac ako 70 klientov

10.11.2025- Mami Klub — Zavadzanie prikrmov u babatka — Prednaska a diskusia z rodi¢mi

v domacom prostredi. Ciel: zlepsit starostlivost rodi¢a o mal. dieta - Zavadzanie prikrmov

u maloletych dietata. Aktivita prebehla Uspesne 10. 11. 2025 v domacom prostredi, kde prebehla
diskusia s rodi¢mi na tému zavadzania prikrmov u malych deti. Hlavnym ciefom bolo podporit rodicov
v spravnom a bezpecnom zavadzani prikrmov u dojciat vo veku 4—12 mesiacov, zvysit ich
informovanost, posilnit ich praktické zru¢nosti a prispiet k zlepseniu vyZivovych navykov deti. Rodicia
si medzi sebou vymienali skdsenosti, pytali sa otazky a diskutovali o vhodnych potravinach a
postupoch.

12.11.2025 - 19.11.2025- Kde sa obrus vysunie, tam sa byvanie zlepsi. Vysivanie obrusu pre pouzitie
RT. Cielom aktivity je prijemne a uZitocne stravenie ¢asu so seniormi a asistentkou CRT. V priestore
CRT, seniori. Tato aktivita bola Uspesna.

V priestore RT, seniori .

13.11.2025- Remeselnici — Jesenné dekoracie -Tvoriva praca z detmi Ciel: ZlepSenie koordinacie ruk
- Aktivita prebehla Uspesne 13. 11. 2025. Deti skladali, lepili a vyrabali r6zne predmety z papiera.



Hlavnym ciefom bolo rozvijat manualne zruénosti deti, podporit ich kreativitu, predstavit im tradi¢né
aj moderné remeselné techniky a umoznit im zaZitkové ucenie prostrednictvom tvorivej prace.

13.11.2025 - Stop dlhodobej nezamestnanosti — Rozdavanie letakov o volnych pracovnych miestach.
Cielom aktivity je motivdcia klienta k vstupu na trh prace a prac. zruénostiam. Cielom aktivity bolo
rozvijat pracovné navyky, komunika¢né zru¢nosti a zodpovedny pristup k tloham u dlhodobo
nezamestnanych oséb. / Terén, RPPP, Asistentka CRT, obc¢ania /. Aktivita bola Gspesna.

17.11.2025—,Hostina pre operencov” - Ciel aktivity: Cielom aktivity je rozvijat environmentélne
povedomie a vztah k prirode prostrednictvom vlastnoruc¢nej vyroby guld¢ok na kimenie vtacikov.
Ugastnici sa naucia, aké potraviny si vhodné pre volne ijlce vtaky v zimnom obdobi, precvicia si
jemnu motoriku a zaziju radost z pomoci prirode. - Aktivita ,,Hostina pre operencov” sa ukazala ako
velmi Uspesnd a prinosna. Deti prejavili vysokd mieru zaujmu o environmentalne témy a aktivne sa
zapajali do pripravy kfmidiel aj vyberu vhodného krmiva. Pri praktickej Cinnosti: deti ziskavali nové
poznatky o Zivote volne Zijucich vtakov, uéili sa zodpovednosti a pravidelnosti pri dopliiani krmiva,
prehlbovali si vztah k prirode a k ekologickému spravaniu. Aktivita podporila ich spolupracu,
motorické zruénosti a kreativne myslenie. Vystupy boli viditelné priamo v komunitnom prostredi, kde
kfmidla slizia dale;.

( RPPM, ACRT, RPPP, deti — priestory CRT)

19.11.2025 - Ja a zrkadlo — Pozorne pocuvaj a opakuj- Pohybové hry . Ciel: zlepSenie vyslovnosti mal.
deti a pamati - Aktivita prebehla Uspesne. Deti sa zapojili do pohybovej hry, v ktorej reagovali na
pokyny a hudbu. Pohybovali sa s radostou a napodobriovali vsetky predvadzané ukazky. Hra
podporovala rychlu reakciu, rozvijala pozornost, pohybovu koordinéciu a schopnost
napodobriovania.

20.11.2025 - ,Strasiakova jesenna parada“ Ciel aktivity: Cielom aktivity je rozvijat tvorivost,
fantaziu a spolupracu prostrednictvom spolo¢nej vyroby jesenného strasiaka alebo strasiny, ktora
bude zdobit kancelariu. U&astnici sa aktivne zapoja do kreativneho procesu, posilnia zruénosti v
oblasti ru¢nych prac a zaroven prispievaju k sprijemneniu a estetizacii pracovného prostredia v
jesennom duchu. - Tvoriva dielfna ,Strasiakova jesenna parada“ splnila vSetky planované ciele. Deti
pracovali v skupinach, ¢im sa: posilfiiovala timova spolupraca, rozvijala komunikacia a vzajomna
pomoc, podporovala tvorivost a manualna zrucnost. Vysledkom bol esteticky spracovany par
strasiakov, ktory bol vyuZity ako jesenna dekoracia. Deti prejavili vysokl samostatnost, najma pri
vybere materialov a doplnkov. Aktivita mala viditelny dopad na ich sebavedomie - Uspesny vysledok
prace podporil pozitivny pocit z dokoncenia spolo¢ného projektu.

( RPPM, ACRT, deti — priestory CRT)

26.11.2025 - Modlitba, ktora spaja. V BoZej pritomnosti. Cieflom aktivity je podporit duchovnu
pohodu, vnutorny pokoj a pocit spolupatri¢nosti medzi seniormi prostrednictvom spoloc¢nej modlitby
a zdielania viery v BoZej pritomnosti posilnit vedomie, Ze nie st sami — ani vo viere, ani v kazdodennych
Zivotnych situaciach. - Aktivita bola Uspesna.

V priestore RT, obc¢ania, reformovany dekan, reformovana fararka .



ROm : Zena:0muz: 0

Nerdm : Zena : 23 muz : 1 Spolu : 24

26.11.2025- Dlhové poradenstvo - Dria 26.11.2025 sa konala aktivita dlhové poradenstvo, pod
vedenim Mgr. Orjabinec, konzultant pre dlhové poradenstvo a socidlnou pracovnickou RT. Spolocne
sme s klientom hladali moznosti rieSenia ich zadlzenia a zdroven sa poskytla klientom konzultécia
zamerana na ich tazkd finanénu situaciu. Na aktivite sa zdcastnili: 20 klientov

MuZz Rém: 7 Zzena Rémka: 13



