Mesacny plan Cinnosti RT Leles, Datum: 01.11.2025 - 30.11.2025

Datum | Cinnost alebo aktivita (odborna €innost, skupinova alebo komunitnd | Spoésob Zodpovedny Cielové skupiny | a (napr. kde sa
aktivita realizacie pracovnik aktivita konad)
(skupinova,
komunitn3,
individualna)
Rozvojovy
pracovnik
PN planovania
1.11. - Praca terénnou a ambulantnou formou, pravidelné navstevy rodin, intervencie mapovanie | individualna Socialny Obyvatelia obce, Kanceldria RT, terén
30.11. potrieb.komunity, sietovanie, pore_ld_enstvé v prospech.klienta. Planovanie a realizfé\cia aktiVI'E, 3. pracovnik dobrovolnici
2025 komunitného fora. Spolo¢né aktivity RT. Planovanie pute - Kechnec. Rozvoj pracovnych,

socialnych i rodi¢ovskych zruénosti, konzultacie s dlhodobo nezamestnanymi a priprava trh
prace - poradenstva zamerané na odblravanie strachu, posilnenie sebavedomia klienta - ciel,
vstup na trh prace a vychova. Pravidelné navstevy rodin - motivacia mladezi i dospelych k
spolunazivaniu, k ucastiam na aktivitach, doucovaniach, krazkoch, traveni spolo¢ného Casu,
hladaniu zamestnania a zvySenia vzdelania, pravidelnu Skolskii dochadzku. Praca
s hendikepovanym — hl'adanie denného stacionara. Motivacia klienta od upustenia glamberstva,
patologickych javov — ciel, vychova mal. deti, finanéna gramotnost’, sprvne zadelenie financii.
Vedenie krazkov v spolupraci s RPPM - tane¢ny, modlitebny deti — kazd stredu ruZenec a decka
sv. om$a v chrdme, RPPP - slovensky jazyk, ACRT. Priprava podkladov na aktivity a ich
realizdcia. Intervencie, poradenstva tyranej osobe i jej druhovi pokracuji, motivacia k zlepSeniu
vztahu. RieSenie krizového byvania soc. slabSej rodine. Pravidelna porada RT. Pracovné
stretnutia Mgr. Hruba, starosta, ZS, VZP, SPODaSK. Konzulticie s konzultantom pre dlhové
poradenstvo - zadlZenost'. Pripadovéa konferencia SPODaSK — maloleté diet’a a jeho spravanie.
Sietovanie a spolupraca s kolektivom RT, 7S, MS, MOaPS, policia, UPSVaR, SPODaSK,
Osveta zdravia. Individualne sedenia, poradenstva s mal. detmi, ndhradnym rodi¢om - praca
podla planu SPODaSK zamerana na sudrznost' rodiny, spolunazivanie, vztahy, spolo¢né
travenie Casu a bezpe€ny vyvoj mal. dietata. Ind. intervencie — tyrand matka pokracuju
d’alej. Podrla potreby studium zakonov ¢.36, 305,m 5. Zastupovanie planovaca RT pocas PN
- administrativna praca, nakup pomdcok k aktivitdm, priprava uzavierok, uzavierky, podpora
Clenov RT v pracovnej ¢innosti, sietovania zo starostom obce,




1.11.-
30.11.
2025

Rozvoj pracovnych zruc¢nosti, pomoc klientom pri vstupe na trh prace, mapovanie potrieb
obyvatelov v rodinnom prostredi, pomoct klientovi s administrativnymi dkonmi savisiacimi
s nastupom do zamestnania, poméct klientom identifikovat ich profesijné zaujmy, schopnosti
a zrucnosti, podporit klientov pri vybere vhodného povolania alebo rekvalifikacie, poskytnut
informacie o trhu préce, pracovnych prileZitostiach a poZiadavkach zamestnavatelov, podporit
klientov v budovani sebadévery a pracovnej motivécie, zlepsit zruénosti klientov pri hladani
zamestnania, pomoc pri pisani Zivotopisu, Ziadosti, motivacnych listov, priprava

na komunitné férum, superviziu, Uzka spolupraca s ¢lenmi RT

individudlna

Rozvojovy
pracovnik pre
pracovné
poradenstvo

Obyvatelia obce

Kancelaria RT, terén

1.11.-
30.11.
2025

Denné prace s rodinami zamerana na motivaciu ludi k dodrZiavaniu distoty v interiéry
a exteriéry. Pomoc pri vypisovani ziadosti ndjomnej zmluvy, Ziadosti o prenajimaniu bytu,
a vyplnenie tladiva na ziskani prispevku na byvanie. Usmernenie klientov na spravne
separovanie odpadkov, kontrola sprdvneho separovania. Usmernenie klientov na spravne
vypisovanie posStovych poukdZzok. Vychova mladych ludi k préaci, vychova k modlitbe,
formovanie pozitivneho vztahu Bohu aj seniorom. Praca v teréne pri upratovanie odpadkov,
skraSlovanie verejného priestranstva obyvatelmi obce. Realizovanie pravidelnych navstev
s rodinami s ponukou spoluprace. Ich pravidelné navstevy u seniorov v minorite aj majorite,
zlepSuje psychicky stav seniorov. Pravidelné kontaktovanie a spolupraca so spolo¢nostami
VSE, VVS, SPP, Slovanet, oh'adom nedoplatkov a upomienok klientov. Spolupréca s obecnym
Uradom a pracovnikmi MOaPS. Stéla spolupréca s asistentkou CRT.

individudlna

Rozvojovy
pracovnik pre
byvanie

Obyvatelia obce

Kancelaria RT, terén

1.11. -
30.11.
2025

Skimanie potrieb a problémov mladych ludi v obci, vytvaranie réznych kruzkov
(kreativne ruky, tanec, doucovanie SJL), administrativna praca, pravidelny krizok
tvorivé dielne, podpora komunity prostrednictvom motivovania deti a rodiov v
pokracovani $tudia, organizovanie pravidelnych krizkov; realizacia Specifickych
¢innosti individualnou aj skupinovou formou; spolupraca so vzdelavacimi
instituciami; spolupraca s ostatnymi ¢lenmi RT, MOaPS,; sledovanie potrieb v
komunite; spolupraca s miestnou ZS v oblasti zégkolactva; preventivne pdsobene na
mladezZ v problematickych oblastiach, doucovanie, priprava a organizacia programu
na komunitné férum, administrativne spracovanie svojej ¢innosti; sledovanie
potrieb v komunite; poskytovanie sucinnosti inStiticiam

individudlna

Rozvojovy
pracovnik pre
mladei

Mladez v obci,
vsetci klienti, ktori
o intervenciu
poZiadaju

Kancelaria RT, terén

1.11.-
30.11.
2025

Nenementorka :- Vykonavanie odbornej ¢innosti pre svoju oblast. Pripravenie mesa¢ného
atyzdenného planu priprava aktivit podla potrieb deti arodin. Podporovanie nene
v kazdodennej praci s det'mi a rodi¢mi. Organizovanie skupinovych aktivit priprava eduka¢nych
pomocok. Poskytovanie podporu pre mamicky pri vychove vyvine deti, komunikécie rodi¢mi
a tehotnymi mamickami. Spolu praca s materskou $kdlkou rieseni problémovych situécii. Spolu
préca s ostatnymi ¢lenmi RT.

individualna

Nenementorka

Nene, rodicia s
detmi

Kancelaria RT, terén

1.11.-
30.11.
2025

Poskytovanie podpory rodindm s malymi det'mi. Pomoc pri rozvoji rodi¢ovskych zru¢nosti, aby
rodi¢ia dokézali lepSie porozumiet’ potrebam svojich deti a vytvorit’ pre nebezpeéné a podnetné
prostredie. Spolu praca s Nenementorkou, s &lenmi RT a MS. Zameriavame sa na rozvoj deti
prostrednictvom hier tvorivych aktivit a spolo¢nych cviéeni, ktoré podporuju ich re¢, motoriku

vvvvv

a rozvijat’ ich schopnosti a zru¢nosti.

individualna

Nene

Matky s detmi do
Sest rokov

Kancelaria RT, terén




1.11.-
30.11.
2025

Asistencia pri realizécii aktivit ¢lenmi RT podl'a ich potreby, sledovanie potrieb v komunite.
ZabezpeCovanie materidlu na aktivity. Spravovanie a aktualizovanie FB stranky RT — pisanie
sprievodnych ¢Elankov k aktivitam. Aktualizacia oficialnej webovej stranky obce, priefinku
Rozvojové timy. Cislovanie spisov, zakladanie do spisovej dokumenticie, asistencia pri
publikacii realizovanych aktivit, priprava podkladov na realizaciu aktivit. Pomoc a spolupraca
pri planovani aktivit so vSetkymi ¢lenmi rozvojového timu. Priprava treticho komunitného fora.
Zabezpecenie predpriprav aktivit, oznamovanie aktivit a pomoc s pozyvanim I'udi na skupinové
aktivity, asistencia na aktivitich akrazkoch fotenie. Administrativna &innost spojena
s evidenciou roznych dat a udajov pre CRT. Individualna Obyvatelia obce, ¢lenovia RT.
Aktivity vykonavané v centre RT a teréne

Individudlna

Asistentka CRT

Obyvatelia obce,
¢lenovia RT

Miestnosti RT, terén

17.11.
2025

20.11.
2025

,Hostina pre operencov”

Ciel’ aktivity: Cielom aktivity je rozvijat' environmentalne povedomie a vztah k prirode
prostrednictvom vlastnoruénej vyroby guld¢ok na kfmenie vtacikov. Ugastnici sa naugia, aké
potraviny su vhodné pre volne zijiice vtaky v zimnom obdobi, precvicia si jemntl motoriku a
zaziju radost’ z pomoci prirode.

( RPPM, ACRT, RPPP, deti — priestory CRT)

»Strasiakova jesennd parada“

Ciel aktivity:

Ciel'om aktivity je rozvijat’ tvorivost, fantdziu a spolupracu prostrednictvom spolocnej vyroby
jesenného strasiaka alebo strasiny, ktora bude zdobit’ kancelariu. Ugastnici sa aktivne zapoja do
kreativneho procesu, posilnia zruénosti v oblasti ruénych pric a zarovefi prispievaji k
sprijemneniu a estetizacii pracovného prostredia v jesennom duchu.

( RPPM, ACRT, deti — priestory CRT)

Skupinova

RPM

Deti a mladez,
ACRT,RPPP

Deti a mladez
RPPM,ACRT

Priestory CRT

Priestory CRT

03.11.
2025

10.11.
2025

Motivacia nizko motivovaného dietat’a. Motiva¢no pouc¢ny rozhovor s dietatom.
Ciel'om je zlepSenie spravania dietata a Ucta k druhym

(SP, SPODaSK, rodic¢ia, diet’a, surodenci, pracovnici z8).,

Miesto konania - OCU

Dodrzuj noény kPud! PREDNASKA

Ciel'om je poukazat’ a motivovat’ mladez k dodrziavaniu noného pokoja, vyplnenie svojho
vol'ného ¢asu a neruSenie okolia, taktiez motivacia rodi¢ov k dohl'adu nad mal. det'mi.

(SP, MOaPS, RPPP, mladez a Kklienti).,Miesto - RT

Skupinovd

SP

Riaditelka a triedna
uditelka Z8,
SPODaSsK, rodic,
dieta

MOaPS, mladez,
RPPP, rodicia

Priestor CRT

12.11.
2025

26.11.
2025

Kde sa obrus vysunie, tam sa byvanie zlep$i. Vysivanie obrusu pre pouzitic RT. Cielom
aktivity je prijemne a uzito¢ne stravenie ¢asu so seniormi a asistentkou CRT.
V priestore CRT, seniori.

Modlitba, ktora spaja. V Bozej pritomnosti. Cielom aktivity je podporit’ duchovni pohodu,
vnutorny pokoj a pocit spolupatriénosti medzi seniormi prostrednictvom spolo¢nej modlitby
a zdielania viery v BoZej pritomnosti posilnit’ vedomie, Ze nie si sami — ani vo viere, ani
Vv kazdodennych Zivotnych situaciach.

Skupinovd

Skupinova

RPPB

RPPB

Seniori

Reformovanym
kfiazom, klienti

Priestor CRT

Priestor CRT




10.11. Mami Klub — Zavadzanie prikrmov u babatka — Prednaska a diskusia z rodi¢mi v domacom Skupinova Nenementorka, Rodi, Doméce prostredie
2025 prostredi. Ciel’: zlepsit’ starostlivost’ rodi¢a o mal. dieta Nene dieta do 6 rokov
13.11. 12.11.2025 Remeselnici — Jesenné dekordcie -Tvoriva praca z detmi
2025 Ciel: Zlepsenie koordincie rak PRT
Deti do Sest rokov

19.11. o . .
2025 19.11.2025 Ja a zrkadlo — Pozorne po¢uvaj a opakuj- Pohybové hry PRT

Ciel': zlepSenie vyslovnosti mal. deti a pamiti
06.11. Novinovy papier a jeho ¢aro — Vyroba ozddb - strom. Cielom je rozvoj pracovnych Skupinova RPPP Obyvatelia obce, Priestor CRT
2025 zruénosti. / Priestor RT, RPPP, RPPM, SP, Asistentka CRT, RPPM, ACRT, SP

obéania /
13.11. Stop dlhodobej nezamestnanosti — Rozdavanie letakov o volnych Obyvatelia obce,
2025 pracovnych miestach. Cielom aktivity je motivacia klienta k vstupu na trh prace ACRT, Terén

a prac. zru¢nostiam / Terén, RPPP, Asistentka CRT, ob¢ania /.
Kazdy Rozvoj komunikacnych zruc¢nosti a slovenského jazyka pre dospelych Skupinova RPPP, SP, ACRT obcania obce Priestory RT
pondelok
Kazdy Sikovné ruky Skupinovéa RPPM deti od 6 rokov a Priestory RT
pondelok mladez
Kazdy Taneény kriZok pre deti od 6 rokov a mladez Skupinovéa RPPM, SP mladez Restauracia Latorica
utorok
Kazda Modlitebny krizok Skupinova SP, RPPM, ACRT | mlidez Rimskokatolicky
streda kostol
Kazda KruZok pre seniorov, kazda prva streda v mesiaci Skupinovéa RPB seniori Priestory RT
streda
Kazdy Taneény krizok pre deti do 6 rokov Skupinovéa Nene, deti do 6 rokov Priestory RT
stvrtok Nenementorka
Kazdy KruZok slovenského jazyka pre deti a mladez Skupinova RPM deti a mladez Priestory RT

Stvrtok




