Vyhodnotenie mesacného planu ¢innosti za mesiac September 2025

RPPP —

04.09.2025 - Caro starych dlazdic / Priestor RT, RPPP, SP, Asistentka CRT, ob¢ania /

Cielom bol rozvoj jemnej motoriky, podpora kreativity a pracovnych zru¢nosti klientov prostrednictvom tvorby mozaiky zo
starych dlazdic, podiel’ali sa na procese tvorby mozaiky, od vyberu, ¢istenia dlazdic, cez ich rozbitie a triedenie, az po samotné
skladanie a lepenie. Klienti vyuzili staré dlazdice, ktoré by inak skon¢ili ako odpad.

17.09.2025 — Strom v déchodku — vyrub suchého stromu z dévodu jeho zlého zdravotného stavu s dérazom na ochranu
okolitej vegetacie a priprava priestoru na novi vysadbu pred budovou RT Leles/ Priestor RT, SP, RPPP, Asistentka CRT,
ob&ania /. Ciefom aktivity bolo rozvoj pracovnych zruénosti klientov, zérovei stromy uz nespiali

ekologicku ani estetickd funkciu.

SP -

04.09.2025 -Zdravie bez zadlZenia sa v poist’ovniach a rieSenie svojho dlhu.

Konzultacie s élenom VZP v pritomnosti OZ a SP, SPPP, Klienti, cielom je : Odstranenie dlhov v poistovni a Uplna
zdravotna starostlivost. Konzultacie rieSenia zadlZenosti. Cielom aktivity bolo motivovat’ klientov k rieSeniu svojej
zadlZenosti, ktora v mnohych pripadoch brani klientom pri ich liecbe,

lekarskych zakrokoch, zamestnani sa. Prave tato aktivita poskytla dolezité informécie o vSetkom, ¢o sa tyka dlhov. Za ucast’,
konzultacie a rieSenie problémov v Sirokom spektre, si mohli obyvatelia preventivne vyskiisat’ meranie hodn6t, na novom
pristroji In. Boddy, ktori bol dopraveny z Kosic .Spolupraca so VZP Kral. Chlmec i Kosice , pocas aktivity sa riesila zadlZenost’
splatkovym kalendarom. Aktivita bola uspe$na s vysokym poétom ob¢anov Majorita i Minorita nad 90 klientov.

Osveta zdravia sa nezcastnila — dovolenka.

(SP v spolupraci so VZP, RPP, ACRT, pred budovou RT)

24.09.2025

Uvedomenie si vlastnej identity a vychovy mal. deti, materstvo, vychova a spolo¢né spolunazivanie klientov.
Prednaska

Ciel'om aktivity je rozvoj rodiovskych, soc. a pracovnych zru¢nosti klienta , motivacia K prijatiu jeden- druhého.

(Klient, SP,SPP) Posedenie pre socialne slabsie rodiny, spojené s prednaskou a diskusiou, zameranou na vlastnd identitu,
rozvoj rodi¢ovskych, soc. i prac. zruénosti, socializacii, vychove mal. deti. Zugastnilo sa : 10 Zien Minorita, 1 Zena Majorita,

RPPB --
Hudobna terapia.

10.09.2025

Spoznavanie hudobnikov, zaspievanie si, moznost’ vzniku spevokolu. Aktivita spolu so seniormi. Ciel'om aktivity je
vytvorenie prijemného prostredia pre seniorov, ktoré podporuje medziludské vztahy, dusevni pohodu a aktivny oddych
prostrednictvom hudby. Tato aktivita bola Gispesna.

ROm Nerém

Zena muz Zena muz

3 0 14 4 spolu : 21

Kotlikovy Klub.

18.09.2025

Oddychové predpoludnie pre seniorov. Spolo¢né varenie gulasa na dvore RT so seniormi. Ciel'om aktivity je

rozhovor o davnych tradicidch kucharskych postupoch a osvedéenych receptoch naSich predkov. Posilnenie priatelskych
vztahov a posilnenie vitality seniorov. Této aktivita bola tispesna.

Rom Nerém
Zena muz Zena muz
3 2 12 6 spolu: 23

Nenementorka, Nene

Mami Klub — ¢okolaska aktivita prebehla tspesna dia 10.09.2025 v doméacom prostredi vytvorili sme priestor pre mamicky
na spolo¢nt pripravu z réznych druhov ¢okolad. Vymena ndpadov, receptov a podporovali sme pri spolo¢nej praci radosti
tvorili roznych druhov ¢okolad. Mali sme dobrovolnicku, ktory pomahal ostatnym ukézat’, ako sa vyrabaju

¢okoladové ty€inky réznych tvarov pomocou roznych metod.

[1 Mlie¢ny Svet — Priprava ochutnavok roznych vyrobkov. Aktivita prebehla uspesna dia 17.09.2025. Det'om a rodi¢om
zabavnou formou v priblizit’ rozmanitost’ mlie¢nych vyrobkov. Vysvetlili zdravé stravovanie a vytvorili sme priestor na
spoloéné objavovanie chuti cez ochutnavok porozpravali sme a vymienali sme skisenosti.

[1 Hrava Planeta — SV. Hrania pohybového hry aktivita prebehla Gspesna dna 24.09.2025 V priestore RT kvoli poCasiam.
Deti mali prileZitost’ volne hrat’ rozvijali jemnua a hrubl motoriku hadzanie chytanie lopty poskladanie pexesa rozvijali
schopnosti, pozornosti deti citili dobre mali skvele popoludni.



RPPM- :

Kamienky fantazie

Datum konania: 9.09.2025

Ciel aktivity:

Ciel'om bolo podporit’ kreativitu, jemnt motoriku a relaxaciu ti€astnikov prostrednictvom malovania akrylovymi farbami na
kamene. Aktivity sa zameriavali aj na rozvoj estetického citenia, vizualneho vnimania a schopnosti vyjadrit’ emocie ¢i
myslienky vytvarnou formou. Zaroven bol kladeny doraz na spoloénti interakciu, zdiel'anie zazitkov a podporu skupinovej
sudrznosti.

Priebeh a hodnotenie:

Aktivity sa z(castnili deti s velkym zdujmom a nad$enim. Kazdy si mohol vybrat’ vlastny kamen a malovat’ podl'a vlastnej
fantazie. Vysledné vytvory boli vel'mi r6znorodé — od jednoduchych vzorov az po prepracované postavicky ¢i symboly. Deti
si navzdjom ukazovali svoje diela, ¢im sa prirodzene podporila komunikécia a pozitivna atmosféra v skupine. Tvoriva ¢innost’
posobila na deti upokojujiico a zaroven rozvijala ich predstavivost. Aktivita naplnila svoj ciel’ po vSetkych strankach — deti si
odniesli nielen vlastnoru¢ne vytvorené dielo, ale aj prijemny spolo¢ny zazitok.

Z: 7 MRK: 7 Ner6m:0 M:4 MRK:3 Nerém:1 Spolu:11

Pizza majstri — tvorime chute!

Datum konania: 24.09.2025

Ciel aktivity:

Ciel'om bolo rozvijat’ jemnt motoriku, tvorivost’ a timovil spolupracu deti pri spolo¢nej priprave pizze. Aktivita mala zaroven
edukativny charakter — deti sa u¢ili zdkladné kucharske zruénosti, objavovali nové chute a v priatel'skej atmosfére ziskavali
pozitivny vzt'ah k domacej priprave jedla.

Priebeh a hodnotenie:

Deti sa aktivne zapajali do pripravy jednotlivych ingrediencii — miesili cesto s dobrovolnickou, krajali zeleninu, pripravovali
omacku a s velkym nads$enim si zdobili vlastné pizze podla chuti. Kazdé dieta malo priestor na vlastnu tvorbu, no zaroven
bola podnecovana timova spolupraca a vzajomna pomoc. Po upeceni si deti spolo¢ne vychutnali svoje diela, pricom sa medzi
nimi vytvorila priatel’ska a radostna atmosféra. Aktivita bola vel'mi Gispe$na — okrem rozvoja praktickych zruénostiprispela aj
k posilneniu skupinovych vztahov a budovaniu pozitivneho vzt'ahu k zdravej strave a spoloénému stolovaniu.

Z:7 MRK:6 Nerém: 1 M:5 MRK:3 Nerém:2 Spolu : 12



