
Vyhodnotenie mesačného plánu činností za mesiac September 2025 

RPPP – 

 04.09.2025 - Čaro starých dlaždíc / Priestor RT, RPPP, SP, Asistentka CRT, občania / 

Cieľom bol rozvoj jemnej motoriky, podpora kreativity a pracovných zručností klientov prostredníctvom tvorby mozaiky zo 

starých dlaždíc, podieľali sa na procese tvorby mozaiky, od výberu, čistenia dlaždíc, cez ich rozbitie a triedenie, až po samotné 

skladanie a lepenie. Klienti využili staré dlaždice, ktoré by inak skončili ako odpad. 

17.09.2025 – Strom v dôchodku – výrub suchého stromu z dôvodu jeho zlého zdravotného stavu s dôrazom na ochranu 

okolitej vegetácie a príprava priestoru na novú výsadbu pred budovou RT Leles/ Priestor RT, SP, RPPP, Asistentka CRT, 

občania /. Cieľom aktivity bolo rozvoj pracovných zručností klientov, zároveň stromy už nespĺňali 

ekologickú ani estetickú funkciu. 

 

SP - 

04.09.2025 -Zdravie bez zadlženia sa v poisťovniach a  riešenie svojho dlhu. 

Konzultácie s členom VZP v prítomnosti OZ a SP, SPPP, klienti, cieľom je : Odstránenie dlhov v poisťovni a úplná 

zdravotná starostlivosť. Konzultácie riešenia zadlženosti. Cieľom aktivity bolo motivovať klientov k riešeniu svojej 

zadlženosti, ktorá v mnohých prípadoch bráni klientom pri ich liečbe, 

lekárskych zákrokoch, zamestnaní sa. Práve táto aktivita poskytla dôležité informácie o všetkom, čo sa týka dlhov. Za účasť, 

konzultácie a riešenie problémov v širokom spektre, si mohli obyvatelia preventívne vyskúšať meranie hodnôt, na novom 

prístroji In. Boddy, ktorí bol dopravený z Košíc .Spolupráca so VZP Kráľ. Chlmec i Košice , počas aktivity sa riešila zadlženosť 

splátkovým kalendárom. Aktivita bola úspešná s vysokým počtom občanov Majorita i Minorita nad 90 klientov. 

Osveta zdravia sa nezúčastnila – dovolenka. 

(SP v spolupráci so VZP, RPP, ACRT, pred budovou RT) 

24.09.2025 

Uvedomenie si vlastnej identity a výchovy mal. detí, materstvo, výchova a spoločné spolunažívanie klientov. 

Prednáška 

Cieľom aktivity je rozvoj rodičovských, soc. a pracovných zručností klienta , motivácia k prijatiu jeden- druhého. 

(Klient, SP,SPP) Posedenie pre sociálne slabšie rodiny, spojené s prednáškou a diskusiou, zameranou na vlastnú identitu, 

rozvoj rodičovských, soc. i prac. zručností, socializácií, výchove mal. detí. Zúčastnilo sa : 10 žien Minorita, 1 žena Majorita, 

 

RPPB -- 

Hudobná terapia. 

10.09.2025 

Spoznávanie hudobníkov, zaspievanie si, možnosť vzniku spevokolu. Aktivita spolu so seniormi. Cieľom aktivity je 

vytvorenie príjemného prostredia pre seniorov, ktoré podporuje medziľudské vzťahy, duševnú pohodu a aktívny oddych 

prostredníctvom hudby. Táto aktivita bola úspešná. 

Róm              Neróm 

žena muž    žena muž 

3        0        14      4             spolu : 21 

Kotlíkový klub. 

18.09.2025 

Oddychové predpoludnie pre seniorov. Spoločné varenie guláša na dvore RT so seniormi. Cieľom aktivity je 

rozhovor o dávnych tradíciách kuchárskych postupoch a osvedčených receptoch našich predkov. Posilnenie priateľských 

vzťahov a posilnenie vitality seniorov. Táto aktivita bola úspešná. 

Róm               Neróm 

žena  muž    žena  muž 

3        2         12     6             spolu: 23 

 

Nenementorka, Nene 

 

Mami Klub – čokoláska aktivita prebehla úspešná dňa 10.09.2025 v domácom prostredí vytvorili sme priestor pre mamičky 

na spoločnú prípravu z rôznych druhov čokolád. Výmena nápadov, receptov a podporovali sme pri spoločnej práci radosti 

tvorili rôznych druhov čokolád. Mali sme dobrovoľnícku, ktorý pomáhal ostatným ukázať, ako sa vyrábajú 

čokoládové tyčinky rôznych tvarov pomocou rôznych metód. 

 Mliečny Svet – Príprava ochutnávok rôznych výrobkov. Aktivita prebehla úspešná dňa 17.09.2025. Deťom a rodičom 

zábavnou formou v priblížiť rozmanitosť mliečnych výrobkov. Vysvetlili zdravé stravovanie a vytvorili sme priestor na 

spoločné objavovanie chutí cez ochutnávok porozprávali sme a vymieňali sme skúseností. 

 Hrava Planeta – SV. Hrania pohybového hry aktivita prebehla úspešná dňa 24.09.2025 V priestore RT kvôli počasiam. 

Deti mali príležitosť voľne hrať rozvíjali jemnú a hrubú motoriku hádzanie chytanie lopty poskladanie pexesa rozvíjali 

schopnosti, pozornosti deti cítili dobre mali skvele popoludní. 



RPPM-  :  

Kamienky fantázie 

Dátum konania: 9.09.2025 

Cieľ aktivity: 

Cieľom bolo podporiť kreativitu, jemnú motoriku a relaxáciu účastníkov prostredníctvom maľovania akrylovými farbami na 

kamene. Aktivity sa zameriavali aj na rozvoj estetického cítenia, vizuálneho vnímania a schopnosti vyjadriť emócie či 

myšlienky výtvarnou formou. Zároveň bol kladený dôraz na spoločnú interakciu, zdieľanie zážitkov a podporu skupinovej 

súdržnosti. 

 

Priebeh a hodnotenie: 

Aktivity sa zúčastnili deti s veľkým záujmom a nadšením. Každý si mohol vybrať vlastný kameň a maľovať podľa vlastnej 

fantázie. Výsledné výtvory boli veľmi rôznorodé – od jednoduchých vzorov až po prepracované postavičky či symboly. Deti 

si navzájom ukazovali svoje diela, čím sa prirodzene podporila komunikácia a pozitívna atmosféra v skupine. Tvorivá činnosť 

pôsobila na deti upokojujúco a zároveň rozvíjala ich predstavivosť. Aktivita naplnila svoj cieľ po všetkých stránkach – deti si 

odniesli nielen vlastnoručne vytvorené dielo, ale aj príjemný spoločný zážitok. 

Ž: 7 MRK: 7 Neróm:0 M:4 MRK:3 Neróm:1 Spolu:11 

 

Pizza majstri – tvoríme chute! 

Dátum konania: 24.09.2025 

Cieľ aktivity: 

Cieľom bolo rozvíjať jemnú motoriku, tvorivosť a tímovú spoluprácu detí pri spoločnej príprave pizze. Aktivita mala zároveň 

edukatívny charakter – deti sa učili základné kuchárske zručnosti, objavovali nové chute a v priateľskej atmosfére získavali 

pozitívny vzťah k domácej príprave jedla. 

 

Priebeh a hodnotenie: 

Deti sa aktívne zapájali do prípravy jednotlivých ingrediencií – miesili cesto s dobrovoľníčkou, krájali zeleninu, pripravovali 

omáčku a s veľkým nadšením si zdobili vlastné pizze podľa chuti. Každé dieťa malo priestor na vlastnú tvorbu, no zároveň 

bola podnecovaná tímová spolupráca a vzájomná pomoc. Po upečení si deti spoločne vychutnali svoje diela, pričom sa medzi 

nimi vytvorila priateľská a radostná atmosféra. Aktivita bola veľmi úspešná – okrem rozvoja praktických zručnostíprispela aj 

k posilneniu skupinových vzťahov a budovaniu pozitívneho vzťahu k zdravej strave a spoločnému stolovaniu. 

Ž: 7 MRK:6 Neróm: 1 M:5 MRK:3 Neróm:2 Spolu : 12 


