
Dátum Činnosť alebo aktivita (odborná činnosť, skupinová alebo 
komunitná aktivita 

Spôsob 
realizácie 
(skupinová, 
komunitná, 
individuálna) 

Zodpovedný 
pracovník 

Cieľové skupiny a (napr. kde sa 
aktivita koná) 

1.9.2025 – 
30.9.2025 

Spracovanie plánu činností na nasledujúci mesiac, plánovanie bežných činností s 
ostatnými členmi RT, koordinácia a konzultovanie riešenia náročnejších 
problémov, sieťovanie , spolupráce s inštitúciami a subjektami aktívne pôsobiacimi 
v obci podľa potrieb. Spolupráca s MOaPS. Plánovanie a príprava aktivít a 
zúčastňovanie sa na aktivitách. Sledovanie potrieb v komunite, administrovanie a 
sumarizovanie administratívnych výstupov. Mapovanie a identifikácia problémov a 
potrieb komunity, spolupráca s obcou.  

individuálna Rozvojový 
pracovník 
plánovania 

Členovia 
rozvojového tímu I, 
starosta, zástupca 
starostu  

Kancelárie RT, 
obecný úrad 

1.9.2025 – 
30.9.2025 

Terénna i ambulantná práca. Mapovanie potrieb komunity. Pravidelné intervencie 
a skupinové i individuálne poradenstvá, pomoc  klientom pri zvládnutí a riešení ich 
sociálnych problémov.  Motivácia obyvateľom pri začlenení sa do majoritnej 
spoločnosti pomocou aktivít, rozhovorov, spájanie obyvateľov. Pravidelné 
návštevy rodín - motivácia mládeži i dospelých k spolunažívaniu, k účastiam na 
aktivitách, doučovaniach, krúžkoch, trávení spoločného času, hľadaniu 
zamestnania a zvýšenia vzdelania. Riešenie patologických javov – alkohol, 
hráčstvo, toulen,  Rozvoj pracovných, sociálnych i rodičovských zručností, 
konzultácie a poradenstvá pri dlhodobej nezamestnanosti a hmotnej núdzi. Práca 
s týranou osobou, motivácia k zlepšeniu vzťahu, rozvoj rodičovských, soc, prac. 
zručností. Individuálne sedenia s mal. deťmi, náhradným rodičom - práca 
podľa plánu SPODaSK.  Ind. intervencie - týraná matka pokračujú ďalej. Riešenie 
krízového bývania pre matku s 8 mal. deťmi, ktoré musia opustiť doterajšie 
prístrešie ( neustále hádky, rozbíjanie priestoru, rodinné nezhody s matkou a jej 
dcérou). Pracovné stretnutia Mgr. Tokárová. Konzultácie s konzultantom pre 
dlhové poradenstvo- zadlženosť,  konzultant pre rodinu. Pravidelná porada 
RT-  plánovač, RT.   Príprava na povinné aktivity a ich realizácia, vedenie krúžkov v 
spolupráci s RPPM - tanečný, modlitebný deti,  RPPP - slovenský jazyk, 
ACRT,  modlitebný pre dospelých- dobrovoľník.   Sieťovanie a spolupráca s 
kolektívom RT,  ZŠ, MŠ, MOaPS, polícia, UPSVaR, SPODaSK, Osveta 
zdravia. Pravidelné návštevy problémových soc. slabších rodín. Charitatívna pomoc 
rodinám- rozvoz šatstva.  Príprava uzávierok. 

individuálna Sociálny 
pracovník 

Obyvatelia obce, 
dobrovoľníci 

Kancelária RT 

Mesačný plán činnosti RT Leles, Dátum: 01.09.2025 – 30.09.2025 



1.9.2025 – 
30.9.2025 

Mapovanie potrieb obyvateľov v rodinnom prostredí, úzka spolupráca s členmi RT, 
poskytovanie pracovného poradenstva, rozvoj pracovných zručností, pomoc 
klientom pri vstupe na trh práce, odpoveď na inzeráty, pomôcť klientovi 
s administratívnymi úkonmi súvisiacimi s nástupom do zamestnania (registrácia na 
úrade práce, pracovná zmluva), sprostredkovať klientovi ďalšie služby, ktoré môžu 
zlepšiť ich situáciu a pomôcť im pri hľadaní zamestnania, nadviazanie kontaktov so 
zamestnávateľmi, ÚPSVaR, pomôcť klientovi pri kontakte a vyjednávaní so 
zamestnávateľom, pomoc pri písaní životopisu, žiadosti, motivačných listov, 

individuálna Rozvojový 
pracovník pre 
pracovné 
poradenstvo 

Obyvatelia obce Kancelária RT 

1.9.2025 – 
30.9.2025 

Denná práca v rodinách zameraná na motivovanie ľudí k dodržiavania čistoty 
v interiéry a exteriéry. Pravidelné kontaktovanie a spolupráca so spoločnosťami 
VSE, DIGI Slovakia, VVS, SPP ohľadom nedoplatkov a upomienok klientov. Práca 
v teréne pri upratovaní odpadkov, skrášľovanie verejného priestranstva 
s obyvateľmi obce. Realizovanie pravidelných návštev seniorov, pomoc pri výbere 
liekov pre seniorov. Realizovanie návštev vážne chorých a osamelých seniorov. 
Separovanie odpadov. Humanitárna pomoc pre ekonomicky a sociálny blahobyt 
ľudí. 

individuálna Rozvojový 
pracovník pre 
bývanie 

Obyvatelia obce Kancelária RT 

1.9.2025 – 
30.9.2025 

Návšteva v domácnosti ohľadom doučovania detí v prirodzenom prostredí, 
zisťovanie a mapovanie potrieb mládeže. Podpora a motivácia mládeži pri 
voľnočasových aktivitách. Pravidelné vedenie krúžku šikovných rúk. 
Spolupráca so ZŠ ohľadom mládeže a organizovanie rôznych mimoškolských aktivít 
pre deti, Podpora prostredníctvom rozhovorov s matkami a mládežou ohľadom 
vzdelávania. Pravidelné administratívne činnosti, realizácia špecifických činností 
individuálnou aj skupinovou formou; spolupráca so vzdelávacími inštitúciami; 
spolupráca s ostatnými členmi RT; 

individuálna Rozvojový 
pracovník pre 
mládež 

Mládež v obci, 
všetci klienti, ktorí 
o intervenciu 
požiadajú 

Kancelária RT 

1.9.2025 – 
30.9.2025 

Vykonávanie odbornej činnosti na podporu včasného vývinu detí od 0 do 6 rokov. 
Pripravenie mesačného a týždenného plánu,  príprava aktivít podľa potrieb detí 
a rodín. Organizovanie skupinových aktivít,  príprava edukačných pomôcok. 
Usmerňovanie nene v každodennej práci s deťmi a rodičmi. Poskytovanie podporu 
pre mamičky pri výchove vývine detí, komunikácia a riešení problémových situácií 
a tehotnými mamičkami. Spolupráca s ostatnými členmi RT. 

individuálna Nenementorka Nene, rodičia s 
deťmi 

Kancelária RT 

1.9.2025 – 
30.9.2025 

Návšteva rodín v domácom prostredí,  zvýšenie zdravého rastu dieťaťa, zvýšenie 
rodičovské zručnosti aby lepšie vychovávali a starali o deťoch. Spolupráca 
a nenementorkou. Nasledujúci mesiac plánujeme podporovať deti 
prostredníctvom rôznych aktivít zameraných na rozvoj motoriky, reči a sociálnych 

individuálna Nene Matky s deťmi do 
šesť rokov 

Kancelária RT 



zručností. Poskytovanie podporu tehotným mamičkám, budeme ich pripravovať na 
vstup do materskej školy prostredníctvom jednoduchých úloh na sústredenie 
a nácviku základných návykov. 

1.9.2025 – 
30.9.2025 

Príprava podkladov pre zakladanie spisovej dokumentácie, asistencia pri publikácii 
realizovaných aktivít, príprava podkladov na realizáciu aktivít. Pomoc a spolupráca 
pri plánovaní aktivít so všetkými členmi rozvojového tímu. Zabezpečenie 
predpríprav aktivít, oznamovanie aktivít a pomoc s pozývaním ľudí na skupinové 
aktivity, asistencia na aktivitách a krúžkoch fotenie. Administratívna činnosť 
spojená s evidenciou rôznych dát a údajov pre CRT, vypracovanie týždenného 
reportu. Asistencia pri realizácií aktivít členmi RT podľa ich potreby, sledovanie 
potrieb v komunite. Zabezpečovanie materiálu na aktivity. Spravovanie 
a aktualizovanie FB stránky RT a oficiálnej webovej stránky obce, priečinku 
Rozvojové tímy. 
 

individuálna Asistentka CRT Obyvatelia obce, 
členovia RT 

Miestnosti RT, terén 

      

4.9.2025 Zdravie bez zadlženia sa v poisťovniach a  riešenie svojho dlhu. 
Konzultácie s členom VZP v prítomnosti OZ a SP, SPPP, klienti Cieľom je : 
Odstránenie dlhov v poisťovni a úplná zdravotná starostlivosť. Klientom za 
konzultácie dlhov s poisťovňou, bude predvedení prístroj preventívneho 
merania hodnôt: IN BODY 
 

Skupinová SP občania Pred budovou RT 

4.9.2025 Čaro starých dlaždíc – Rozvíjame pracovné zručnosti klienta, kde zo starých 
dlaždíc pripravujeme mozaiku rôznych tvarov, lepíme, skladáme, 
murujeme  
 

Skupinová RPPP občania Priestory CRT 

9.9.2025 - „Kamienky fantázie“ - Cieľ aktivity: Maľovanie akrylovými farbami na 
kamene. Podporiť kreativitu, jemnú motoriku a relaxáciu účastníkov 
prostredníctvom maľovania na kamene, rozvíjať vizuálne vnímanie, 
estetické cítenie a schopnosť vyjadriť emócie či myšlienky výtvarnou 
formou, zároveň podporiť spoločnú interakciu a zdieľanie zážitkov v 
skupine. 
 

Skupinová RPM Mládež Priestory RT 

10.9.2025 Mami Klub – Čokoláska– Príprava z rôznych druhov čokolád. Cieľ – 
Spoločná príprava a výmena nápadov pomoc pri práci. 

Skupinová Nenementorka, 
Nene 

Deti do šesť rokov Priestory CRT 



10.9.2025 Hudobná terapia - spoznávanie hudobníkov, zaspievanie si, možnosť 
vzniku spevokolu. Aktivita spolu so seniormi. Cieľom aktivity je vytvorenie 
príjemného prostredia pre seniorov, ktoré podporuje medziľudské vzťahy, 
duševnú pohodu a aktívny oddych prostredníctvom spoločného počúvania 
hudby. 
 
 

Skupinová RPB Seniori  obce Priestory RT 

17.9.2025 – Strom v dôchodku – výrub suchého stromu z dôvodu jeho zlého 
zdravotného stavu s dôrazom na ochranu okolitej vegetácie a príprava 
priestoru na novú výsadbu pred budovou RT Leles. Cieľom aktivity je rozvoj 
pracovných zručností klientov.  Zároveň strom už nespĺňa ekologickú ani 
estetickú funkciu. 
 

Skupinová RPPP Obyvatelia obce Priestor CRT 

17.9.2025 Mliečny Svet – Príprava ochutnávok rôznych výrobkov, syrov, jogurtov, 
tvarov.  Cieľ – Zvýšiť povedomie o význame mlieka o mliečnych výrobkov 
pre zdravie, výživu o každodenných život. 
 

Skupinová Nenementorka, 
Nene 

 Deti do 6 rokov Priestory CRT 

18.9.2025 Kotlíkový klub – Oddychové predpoludnie pre seniorov. Spoločné varenie 
guláša na dvore RT so seniormi. Cieľom aktivity je rozhovor o dávnych 
tradíciách, kuchárskych postupoch a osvedčených receptoch našich 
predkov. Posilnenie priateľských vzťahov a posilnenie vitality seniorov.  
 
 

Skupinová RPB Obyvatelia obce, 
seniori 

Na dvore CRT 

24.9.2025 - „Pizza majstri – tvoríme chute!“ Cieľ aktivity: Pečenie pizze v domácom 
prostredí. Podporiť u detí rozvoj jemnej motoriky, tvorivosti a tímovej 
spolupráce prostredníctvom spoločnej prípravy pizze. Deti sa naučia 
základné kuchárske zručnosti, spoznajú nové chute a získajú pozitívnu 
skúsenosť z domáceho varenia, ktorá posilní ich vzťah k zdravej strave a 
rodinnej spolupráci. 
 

Skupinová RPM Mládež Priestor CRT 

24.9.2025 Hravá Planéta - Sviatok hrania pohybové hry. Cieľ rozvíjanie hrubej 
motoriky, koordinácia pohybov celého ľudského tela. 
 

Skupinová  Nenementorka, 
Nene 

Deti do 6 rokov Priestor CRT 



25.9.2025  Uvedomenie si vlastnej identity a výchovy mal. detí, materstvo, výchova 
a spoločné spolunažívanie klientov. Prednáška Cieľom aktivity je rozvoj 
rodičovských, soc. a pracovných zručností klienta , motivácia k prijatiu 
jeden- druhého. 
 

Skupinová SP Občania obce Priestor CRT 

 . 

 
 

    

Každý 
pondelok 

Rozvoj komunikačných zručností a slovenského jazyka pre dospelých Skupinová RPPP Občania obce Priestory RT 

Každý 
utorok 

Šikovné ruky Skupinová RPM mládež Priestory RT 

Každá 
streda 

Tanečný krúžok Skupinová RPM, Sociálny 
pracovník 

mládež Reštaurácia Latorica 

Každá 
streda 

Krúžok pre seniorov Skupinová RPB seniori Priestory RT 

Každý 
štvrtok 

Pastorácia – Modlitby v rodinách Skupinová Sociálny 
pracovník 

Občania obce V domácom prostredí 
klientov 

Každý 
štvrtok 

Krúžok slovenského jazyka pre deti a mládež Skupinová RPM Deti a mládež Priestory RT 

 


