Mesacny plan Cinnosti RT Leles, Datum: 01.09.2025 - 30.09.2025

Datum Cinnost alebo aktivita (odborna &innost, skupinova alebo Spo6sob Zodpovedny Cielové skupiny | a (napr. kde sa
komunitna aktivita realizicie pracovnik aktivita kona)
(skupinova,
komunitna,
individualna)
1.9.2025 — | Spracovanie planu cinnosti na nasledujuci mesiac, planovanie beznych ¢innosti s individudlna Rozvojovy Clenovia Kancelarie RT,
30.9.2025 | ostatnymi clenmi RT, koordinacia a konzultovanie rieSenia naro¢nejsich pracovnik rozvojového timu |, | obecny urad
problémov, sietovanie , spoluprace s institiciami a subjektami aktivne pdsobiacimi planovania starosta, zastupca
v obci podla potrieb. Spolupraca s MOaPS. Planovanie a priprava aktivit a starostu
zUcastnovanie sa na aktivitach. Sledovanie potrieb v komunite, administrovanie a
sumarizovanie administrativnych vystupov. Mapovanie a identifikacia problémov a
potrieb komunity, spolupraca s obcou.
1.9.2025 — | Terénna i ambulantna praca. Mapovanie potrieb komunity. Pravidelné intervencie | individualna Socialny Obyvatelia obce, Kanceldria RT
30.9.2025 | a skupinové i individudlne poradenstvda, pomoc klientom pri zvladnuti a rieSeni ich pracovnik dobrovolnici

socialnych problémov. Motivdacia obyvatelom pri zacleneni sa do majoritnej
spolo¢nosti pomocou aktivit, rozhovorov, spdjanie obyvatelov. Pravidelné
navstevy rodin - motivdacia mladezi i dospelych k spolunazivaniu, k U¢astiam na
aktivitach, doucovaniach, krizkoch, traveni spoloc¢ného casu, hladaniu
zamestnania a zvySenia vzdelania. RieSenie patologickych javov — alkohol,
hraéstvo, toulen, Rozvoj pracovnych, socidlnych i rodi¢ovskych zru¢nosti,
konzultécie a poradenstva pri dlhodobej nezamestnanosti a hmotnej nudzi. Praca
s tyranou osobou, motivacia k zlepSeniu vztahu, rozvoj rodi¢ovskych, soc, prac.
zruénosti. Individuélne sedenia s mal. detmi, ndhradnym rodi¢om - praca

podla planu SPODaSK. Ind. intervencie - tyrana matka pokracuju dalej. RieSenie
krizového byvania pre matku s 8 mal. detmi, ktoré musia opustit doterajsie
pristresie ( neustale hadky, rozbijanie priestoru, rodinné nezhody s matkou a jej
dcérou). Pracovné stretnutia Mgr. Tokarova. Konzultacie s konzultantom pre
dlhové poradenstvo- zadlZzenost, konzultant pre rodinu. Pravidelnd porada

RT- planovac, RT. Priprava na povinné aktivity a ich realizacia, vedenie krizkov v
spoluprdci s RPPM - tanecny, modlitebny deti, RPPP - slovensky jazyk,

ACRT, modlitebny pre dospelych- dobrovolnik. Sietovanie a spolupracas
kolektivom RT, ZS, MS, MOaPS, policia, UPSVaR, SPODaSK, Osveta

zdravia. Pravidelné navstevy problémovych soc. slabsich rodin. Charitativha pomoc
rodindm- rozvoz Satstva. Priprava uzavierok.




1.9.2025 -
30.9.2025

Mapovanie potrieb obyvatelov v rodinnom prostredi, Uzka spolupraca s ¢lenmi RT,
poskytovanie pracovného poradenstva, rozvoj pracovnych zru¢nosti, pomoc
klientom pri vstupe na trh prace, odpoved na inzeraty, pomoct klientovi

s administrativnymi ukonmi stvisiacimi s ndstupom do zamestnania (registracia na
urade prace, pracovna zmluva), sprostredkovat klientovi dalsie sluzby, ktoré mézu
zlepsit ich situaciu a pomoct im pri hladani zamestnania, nadviazanie kontaktov so
zamestnavatelmi, UPSVaR, pomdct klientovi pri kontakte a vyjednavani so
zamestndvatelom, pomoc pri pisani Zivotopisu, Ziadosti, motivacnych listov,

individualna

Rozvojovy
pracovnik pre
pracovné
poradenstvo

Obyvatelia obce

Kancelaria RT

1.9.2025 -
30.9.2025

Dennd praca v rodinach zamerana na motivovanie ludi k dodrziavania Cistoty

v interiéry a exteriéry. Pravidelné kontaktovanie a spolupraca so spolo¢nostami
VSE, DIGI Slovakia, VVS, SPP ohladom nedoplatkov a upomienok klientov. Praca

v teréne pri upratovani odpadkov, skraslovanie verejného priestranstva

s obyvatelmi obce. Realizovanie pravidelnych navstev seniorov, pomoc pri vybere
liekov pre seniorov. Realizovanie ndvstev vazne chorych a osamelych seniorov.
Separovanie odpadov. Humanitarna pomoc pre ekonomicky a socialny blahobyt
fudi.

individualna

Rozvojovy
pracovnik pre
byvanie

Obyvatelia obce

Kancelaria RT

1.9.2025 -
30.9.2025

Navsteva v domadcnosti ohladom doucovania deti v prirodzenom prostredi,
zistovanie a mapovanie potrieb mladeze. Podpora a motivécia mladezi pri
volnocasovych aktivitach. Pravidelné vedenie kruzku Sikovnych rudk.

Spolupraca so ZS ohladom mladeZe a organizovanie réznych mimoskolskych aktivit
pre deti, Podpora prostrednictvom rozhovorov s matkami a mladezou ohladom
vzdeldvania. Pravidelné administrativne ¢innosti, realizacia Specifickych ¢innosti
individualnou aj skupinovou formou; spolupraca so vzdeldvacimi instituciami;
spoluprdca s ostatnymi ¢lenmi RT;

individualna

Rozvojovy
pracovnik pre
mladez

Mladez v obci,
vsetci klienti, ktori
o intervenciu
poziadaju

Kancelaria RT

1.9.2025 -
30.9.2025

Vykondvanie odbornej ¢innosti na podporu v€asného vyvinu deti od 0 do 6 rokov.
Pripravenie mesacného a tyzdenného planu, priprava aktivit podla potrieb deti

a rodin. Organizovanie skupinovych aktivit, priprava eduka¢nych pomocok.
Usmerriovanie nene v kazdodennej praci s detmi a rodi¢mi. Poskytovanie podporu
pre mamicky pri vychove vyvine deti, komunikacia a rieSeni problémovych situdcii
a tehotnymi mamickami. Spoluprdca s ostatnymi ¢lenmi RT.

individualna

Nenementorka

Nene, rodicia s
detmi

Kancelaria RT

1.9.2025 -
30.9.2025

Navsteva rodin v domacom prostredi, zvySenie zdravého rastu dietata, zvy$enie
rodicovské zrucnosti aby lepsie vychovavali a starali o detoch. Spolupraca

a nenementorkou. Nasledujici mesiac planujeme podporovat deti
prostrednictvom réznych aktivit zameranych na rozvoj motoriky, reci a socialnych

individualna

Nene

Matky s detmi do
Sest rokov

Kancelaria RT




zruénosti. Poskytovanie podporu tehotnym mamickam, budeme ich pripravovat na
vstup do materskej skoly prostrednictvom jednoduchych tloh na sustredenie
a nacviku zédkladnych navykov.

1.9.2025 -
30.9.2025

Priprava podkladov pre zakladanie spisovej dokumentacie, asistencia pri publikacii
realizovanych aktivit, priprava podkladov na realizaciu aktivit. Pomoc a spolupraca
pri planovani aktivit so vsetkymi ¢lenmi rozvojového timu. Zabezpecenie
predpriprav aktivit, oznamovanie aktivit a pomoc s pozyvanim fudi na skupinové
aktivity, asistencia na aktivitach a krizkoch fotenie. Administrativna ¢innost
spojena s evidenciou réznych dat a udajov pre CRT, vypracovanie tyZzdenného
reportu. Asistencia pri realizacii aktivit clenmi RT podla ich potreby, sledovanie
potrieb v komunite. Zabezpecovanie materidlu na aktivity. Spravovanie

a aktualizovanie FB stranky RT a oficidlnej webovej stranky obce, priecinku
Rozvojové timy.

individualna

Asistentka CRT

Obyvatelia obce,
¢lenovia RT

Miestnosti RT, terén

4.9.2025

Zdravie bez zadlZenia sa v poistovniach a rieSenie svojho dlhu.
Konzultacie s clenom VZP v pritomnosti OZ a SP, SPPP, klienti Cielom je :
Odstranenie dlhov v poistovni a Uplna zdravotna starostlivost. Klientom za
konzultacie dlhov s poistoviiou, bude predvedeni pristroj preventivneho
merania hodndt: IN BODY

Skupinova

SP

obcania

Pred budovou RT

4.9.2025

Caro starych dlazdic — Rozvijame pracovné zru¢nosti klienta, kde zo starych
dlazdic pripravujeme mozaiku roznych tvarov, lepime, skladdme,
murujeme

Skupinova

RPPP

obcania

Priestory CRT

9.9.2025

- ,Kamienky fantazie” - Ciel aktivity: Malovanie akrylovymi farbami na
kamene. Podporit kreativitu, jemnu motoriku a relaxaciu Ucastnikov
prostrednictvom malovania na kamene, rozvijat vizuadlne vnimanie,
estetické citenie a schopnost vyjadrit emdcie ¢i myslienky vytvarnou
formou, zaroven podporit spoloénu interakciu a zdielanie zaZitkov v
skupine.

Skupinova

RPM

Mladez

Priestory RT

10.9.2025

Mami Klub — Cokoldska— Priprava z roznych druhov ¢okoldd. Ciel —
Spolocna priprava a vymena napadov pomoc pri praci.

Skupinova

Nenementorka,
Nene

Deti do Sest rokov

Priestory CRT




10.9.2025

Hudobna terapia - spoznavanie hudobnikov, zaspievanie si, moznost
vzniku spevokolu. Aktivita spolu so seniormi. Cielom aktivity je vytvorenie
prijemného prostredia pre seniorov, ktoré podporuje medziludské vztahy,
dusSevnu pohodu a aktivny oddych prostrednictvom spolo¢ného pocuvania
hudby.

Skupinova

RPB

Seniori obce

Priestory RT

17.9.2025

- Strom v dochodku — vyrub suchého stromu z dévodu jeho zlého
zdravotného stavu s dérazom na ochranu okolitej vegetacie a priprava
priestoru na novu vysadbu pred budovou RT Leles. Ciefom aktivity je rozvoj
pracovnych zruénosti klientov. Zaroveri strom uz nesplia ekologickd ani
esteticku funkciu.

Skupinova

RPPP

Obyvatelia obce

Priestor CRT

17.9.2025

Mlie€ny Svet — Priprava ochutnavok réznych vyrobkov, syrov, jogurtov,
tvarov. Ciel — Zvysit povedomie o vyzname mlieka o mlie¢nych vyrobkov
pre zdravie, vyZivu o kazdodennych Zivot.

Skupinova

Nenementorka,
Nene

Deti do 6 rokov

Priestory CRT

18.9.2025

Kotlikovy klub — Oddychové predpoludnie pre seniorov. Spolo¢né varenie
guldsa na dvore RT so seniormi. Cielom aktivity je rozhovor o davnych
tradiciach, kuchdarskych postupoch a osvedcenych receptoch nasich
predkov. Posilnenie priatelskych vztahov a posilnenie vitality seniorov.

Skupinova

RPB

Obyvatelia obce,
seniori

Na dvore CRT

24.9.2025

- ,Pizza majstri — tvorime chute!” Ciel aktivity: Pecenie pizze vdomacom
prostredi. Podporit u deti rozvoj jemnej motoriky, tvorivosti a timovej
spoluprdce prostrednictvom spolocnej pripravy pizze. Deti sa naucia
zakladné kucharske zrucnosti, spoznaju nové chute a ziskaju pozitivhu
skidsenost z domaceho varenia, ktord posilni ich vztah k zdravej strave a
rodinnej spolupraci.

Skupinova

RPM

Mladez

Priestor CRT

24.9.2025

Hrava Planéta - Sviatok hrania pohybové hry. Ciel rozvijanie hrubej
motoriky, koordindcia pohybov celého [udského tela.

Skupinova

Nenementorka,
Nene

Deti do 6 rokov

Priestor CRT




25.9.2025 | Uvedomenie si vlastnej identity a vychovy mal. deti, materstvo, vychova | Skupinova SP Obcania obce Priestor CRT
a spoloc¢né spolunazivanie klientov. Prednaska Cielom aktivity je rozvoj
rodic¢ovskych, soc. a pracovnych zrucnosti klienta , motivacia k prijatiu
jeden- druhého.
Kazdy _ Skupinova RPPP Obcania obce Priestory RT
pondelok
Kazdy Sikovné ruky Skupinova RPM mlade? Priestory RT
utorok
Kazda _ Skupinova RPM, Socialny mladez Restauracia Latorica
streda pracovnik
Kazda KrazZok pre seniorov Skupinova RPB seniori Priestory RT
streda
Kazdy Pastoracia — Modlitby v rodinach Skupinova Socialny Obcania obce V domacom prostredi
Stvrtok pracovnik klientov
Kazdy _ Skupinova RPM Deti a mladez Priestory RT

Stvrtok




