Vyhodnotenie mesacného planu ¢innosti za mesiac august 2025

04.08.2025 - Restart mozgu — ZvySovanie mentdlneho zdravia a odolnosti nezamestnanych. Hlavnym
ciefom je podporit psychickd pohodu, zvysit odolnost vodi stresu a ulahéit opatovné zaradenie do
pracovného procesu. Hlavnym cielom aktivity bolo nastartovat telo aj mysel pomocou
vedomostného vnimania, aktivovat kreativitu a koncentraciu pomocou hlavolamov, krizoviek, osem
smeroviek ¢im sa rozvija aj slovna zasoba klientov.

5.08.2025 — Utok H,0 - Pohybova aktivita pre zdravi sutaZivost medzi detmi zdbavnou formou
prostrednictvom vodnej baldnovej bitky, ktord pomdze odburat stres, posilfiuje vztahy a osvieZi telo
aj dusu pocas najvacsich horucav. Podujatie bolo sldvnostne zahajené spomienkou na zosnulu
kolegyriu, ktora bola vyznamnou stéastou timu. Tento moment dodal akcii nielen emocionalny
rozmer, ale aj zmysel spolupatri¢nosti a Ucty. Deti sa aktivne zucastnili, Co sa prejavilo vich
spontannej radosti a ochote spolupracovat. Podujatie podporilo pohybovu aktivitu, zlepsilo
medziludské vztahy a prispelo k odburavaniu napatia prostrednictvom zdbavnej formy aktivity.
Pracovnicky rozvojového timu sa aktivne zapojili, ¢im posilnili déveru a vztah s detmi.

6.8.2025 - Piknik v prirode — pohybové hry - neuskutocnila diia 06.08.2025, ale uskutoc¢nila
12.08.2025. Aktivita prebehla Uspesne v prirode, kde oddychovali, dostali zakusky, mineralnu vodu,
porozpravali sme sa o prirode, hrali s edukaénymi pomockami, poskladali podla farieb, Cisel, hrali
pohybové hry, hadzanie a chytanie lopty, skakanie. Cielom bola kombinacia pohybu na cerstvom,
vzduchu, pochybnych aktivit a oddychu hry podporujui timovud pracu kombinaciu a zmysel.

13.8.2025 - Mami Klub relaxacny den — priprava domacej limonady. - aktivita prebehla Uspesne,
mamicky pripravili z citréonu, méaty a vody chutnd limonadu. Ciefom bola ukazat, Ze existuju chutné
alternativnych sladenym ndpojom z obchodu bez konzervantov a umelych prisad. Aktivita nam
zéroven priniesla radost z tvorby voni, chuti a spolo¢né zazitky.

13.08.2025 - Ruka v ruke za poriadok. Spolo¢na brigdda zamerand na udrzbu okolia domu smutku
v obci Leles — Kaporia. Cielom aktivity je podpora o starostlivost a skraslovanie priestranstva v obci. -
Tato aktivita bola Uspesnd, a bola uskutocnena dna 14.8.2025 kvéli cerpaniu dovolenky.

18.08.2025 - Zaéni pliest — objav svoju zruénost ? Cielom je rozvijat manudlnu zruénost a trpezlivost.
14.08.2025 — Kvoli dovolenke sa aktivita konala dria 18.08.2025 . Ciefom bolo rozvijat manualnu
zrucnost a trpezlivost.

18.08.2025 - ,,Farebny dvor: Malovanie hier na betén“ Skraslenie dvora CRT- malovanie hier na
betdn, ciefom je podporit spolupracu medzi detmi a rodiémi pri spolo¢nom tvoreni hier na dvore,
pricom si rozvijaju pracovné zrucnosti, kreativitu a manudlne zruénosti. V ramci tejto aktivity boli
spolu s detmi a ich rodiémi trvalymi farbami namalované skakacie hry, abeceda a kris-kros znacky,
ktoré podporuju rozvoj rovnovahy a motorickych zruénosti. Aktivita prepojila deti aj rodicov, ¢im sa
posilnil komunitny duch a vzajomna spolupraca. Okrem estetického prinosu sa zvysila funkénost
priestoru — vytvorili sa nové moznosti hier a aktivit na volny ¢as. Malby su trvalé a budd sluzit detom
dlhodobo, ¢im sa zvySuje udrzatelnost vysledku. Obe aktivity naplnili svoj ucel — prispeli k rozvoju
deti, podpore spoluprace s rodiémi a posilneniu komunity. Zaroven priniesli pozitivnhe emdcie, radost
a nové moznosti trdvenia volného ¢asu. Organizdcia podujati bola hodnotena ako efektivna a
zmysluplna, pricom sa prejavila dobra koordinacia rozvojového timu a aktivny zaujem deti.

19.08.2025 - Byvam, Zijem, zdravo. - Cielom aktivity je relaxacia so seniormi, rozhovory o zdravom
Zivotnom Style a kvality Zivota seniorov. Tato aktivita bola Uspesna.



20.8.2025 - Ideme do $kdlky — uc¢ime sa pisat - Aktivita prebehla Gspesne. Detom sme vysvetlili, aka
bude skolka, ¢o vsetko budu robit a ¢o budd potrebovat napr: uterak, papldn, vankus, pyzamo,
papuce atd...., Rovnako informujeme aj rodicov, ked' Ze ide o predskolského vzdeldvanie. Deti si
precvicuju pismena, Cisla, farby, Ciary,. Deti su velmi Sikovné.

26.08.2025 - Vie$ podat prvi pomoc? - Ukazky prvej pomoci s ciefom naudit klienta zdkladnym
krokom pri zachrane Zivota. Aktivita bola preloZena z 25.8.2025 na 26.8.2025, nakolko predndsajuci
z SCK sa nemohli na dohodnutu aktivitu v ten defl dostavit.

Pocas prednasky a ukazky si mohli klienti vypocut a vyskusat zachranu Zivota, kde pracovnici
¢erveného kriza poskytli zakladné vedomosti a zru¢nosti v prvej pomoci, ktoré dokazu zachranit
[udsky Zivot. OdndSame si kazdy z nds nezaplatitelné rady, ktoré nikdy nevieme kedy budu
napomocné kazdému z nas a ktorymi dokazeme pomact bliznemu. Dakujeme Cervenému krizu
TrebiSov a lektorom Cerveného kriza Kralovského Chimca za zachranné ukazky prvej pomoci

a klientom za ich Ucast. Aktivita prebehla dobre.

27 08.2025 - Rozvoj financénej gramotnosti. Cielom je zlepSenie finan¢nej gramotnosti jednotlivcov,
motivacia dosahovat finanénu stabilitu a zniZovat riziko zadlZenia. Rozvoj finan¢nej gramotnosti

a nacvik zadelenia financii. Ked klient nechodi k ndm, ideme k nemu. Aktivita sa konala na dvore
klientov. Viac rodin sme poZiadali, aby sa stretli na jednom dvore a konala sa aktivita rozvoja
finan¢nej gramotnosti, kde cielom je zlepSenie finanénej gramotnosti jednotlivcov, motivécia
dosahovat finan¢nu stabilitu a znizovat riziko zadlZenia. Klientom sme pribliZili moznost hospodarenia
s financiami, planovanie vydavkov, Setrenie, ako spravne nakupit, aby financie vydrzali na cely mesiac
a klient sa nezadlZoval, nebral Gvery, nehladal uzZernikov. Mladé mamicky sme motivovali k nakupom
zdravych potravin, rozhodovania sa o tom ¢o je dolezité kupit a ¢o nie. Na papier si pisali svoje
prijmy, vydavky, Skrtalo sa, pldnovalo sa a v prvom rade sa dbalo o rozvoj financnej gramotnosti

a délezitost ovladania zadelenia svojho prijmu.



