
Dátum Činnosť alebo aktivita (odborná činnosť, skupinová alebo 
komunitná aktivita 

Spôsob 
realizácie 
(skupinová, 
komunitná, 
individuálna) 

Zodpovedný 
pracovník 

Cieľové skupiny a (napr. kde sa 
aktivita koná) 

1.8.2025 – 
31.8.2025 

Spracovanie plánu činností na nasledujúci mesiac, plánovanie bežných činností s 
ostatnými členmi RT, koordinácia a konzultovanie riešenia náročnejších 
problémov, sieťovanie , spolupráce s inštitúciami a subjektami aktívne pôsobiacimi 
v obci podľa potrieb. Spolupráca s MOaPS. Plánovanie a príprava aktivít a 
zúčastňovanie sa na aktivitách. Sledovanie potrieb v komunite, administrovanie a 
sumarizovanie administratívnych výstupov. Mapovanie a identifikácia problémov a 
potrieb komunity, spolupráca s obcou.  

individuálna Rozvojový 
pracovník 
plánovania 

Členovia 
rozvojového tímu I, 
starosta, zástupca 
starostu  

Kancelárie RT, 
obecný úrad 

1.8.2025 – 
31.8.2025 

Práca v RT i v rodinnom prostredí klienta. Mapovanie potrieb komunity. Pravidelné 
intervencie a skupinové i individuálne poradenstvá, pomoc klientom pri zvládnutí a 
riešení ich sociálnych problémov.  Motivácia obyvateľom pri začlenení sa do 
majoritnej spoločnosti pomocou aktivít, rozhovorov, spájanie obyvateľov. Rozvoj 
pracovných, sociálnych i rodičovských zručností, konzultácie a poradenstvá pri 
dlhodobej nezamestnanosti a hmotnej núdzi. Pravidelné návštevy rodín - 
motivácia mládeži i dospelých k spolunažívaniu, doučovaniach, krúžkoch, trávení 
spoločného času, hľadaniu zamestnania a zvýšenia vzdelania. Práca so závislým  - 
alkoholikom, motivácia k liečeniu sa a  zabráneniu užívania návykových látok, 
gamblerstva. 
Intervencie, poradenstvá týranej osobe i jej druhovi , motivácia k zlepšeniu vzťahu, 
dohľadu nad lekárskou starostlivosťou mal. detí , po prípade riešenie krízového 
bývania. Vedenie krúžkov v spolupráci s RPPM - tanečný, modlitebný deti,  RPPP - 
slovenský jazyk, ACRT,  modlitebný pre dospelých- dobrovoľník. Príprava 
podkladov na aktivity a ich realizácia. Pravidelná porada RT-  plánovač, RT. 
Pracovné stretnutia Mgr. Tokárová. Konzultácie s konzultantom pre dlhové 
poradenstvo- zadlženosť,  konzultant pre rodinu. Riešenie spolunažívania klientov - 
maloletý a strýko prepustený z výkonu trestu od. slobody. Sieťovanie a spolupráca 
s kolektívom RT,  ZŠ, MŠ, MOaPS, polícia, UPSVaR, SPODaSK, Osveta zdravia. 
Individuálne sedenia s mal. deťmi, náhradným rodičom - práca podľa plánu 
SPODaSK.  Ind. intervencie - ubližovanej  matke pokračujú ďalej. Podľa potreby 
štúdium zákonov č.36, 305,m 5. Príprava na rodinný festival v spolupráci s OcÚ. 
Príprava uzávierok. 

individuálna Sociálny 
pracovník 

Obyvatelia obce, 
dobrovoľníci 

Kancelária RT 

Mesačný plán činnosti RT Leles, Dátum: 01.08.2025 – 31.08.2025 



1.8.2025 – 
31.8.2025 

Pomôcť klientovi s administratívnymi úkonmi súvisiacimi s nástupom do 
zamestnania (registrácia na úrade práce, pracovná zmluva), asistovať 
zamestnávateľovi v kontakte s klientom, pokiaľ o to má zamestnávateľ záujem 
a klient s tým súhlasí, pomoc pri rozvoji pracovných zručností, mapovanie potrieb 
obyvateľov v rodinnom prostredí, úzka spolupráca s členmi RT, pomoc klientom pri 
vstupe na trh práce, mapovanie potrieb obyvateľov v rodinnom prostredí, 
hľadanie práce, odpoveď na inzeráty, telefonický kontakt so zamestnávateľom. 

individuálna Rozvojový 
pracovník pre 
pracovné 
poradenstvo 

Obyvatelia obce Kancelária RT 

1.8.2025 – 
31.8.2025 

Poskytovanie pomoc pri vyplňovaní a získaní príspevkov na bývanie, spolupráca 
s OcÚ pri nedoplatkoch za daň, upozornenie ich na nedoplatky na daniach. 
Podpora o starostlivosť a skrášľovanie priestranstva v okolí domov. Pravidelné 
kontaktovanie a spolupráca so spoločnosťami VSE, VVS, SPP, Slovanet ohľadom 
nedoplatkov a upomienok klientov. Realizovanie pravidelných návštev s rodinami 
s ponukou spolupráce. Pravidelná spolupráca s pracovníkmi MOaPS. V spolupráci 
s OCÚ príprava na VIII. Rodinný festival. 

individuálna Rozvojový 
pracovník pre 
bývanie 

Obyvatelia obce Kancelária RT 

1.8.2025 – 
31.8.2025 

organizovanie pravidelných krúžkov; realizácia špecifických činností individuálnou 
aj skupinovou formou; 
spolupráca so vzdelávacími inštitúciami; spolupráca s ostatnými členmi RT; 
sledovanie potrieb v komunite; 
tvorba a organizácia programu pre mladých počas prázdnin; preventívne 
pôsobenie na mládež v problematických oblastiach, príprava detí a mládež na nový 
školský rok, spolupráca s ÚPSVaR,  
získavanie štipendií, v spolupráci s OcÚ príprava na VIII. Rodinný festival. 

individuálna Rozvojový 
pracovník pre 
mládež 

Mládež v obci, 
všetci klienti, ktorí 
o intervenciu 
požiadajú 

Kancelária RT 

1.8.2025 – 
31.8.2025 

Nenementorka – Vykonávanie odbornej  činnosti pre svoju oblasť. Plánovanie 
plánu práce za týždeň, za mesiac. Organizovanie mesačných  aktivít. Usmerňovanie 
a podporovanie nene v práci. Pravidelná návšteva rodín, príprava deti do MŠ, 
poskytovanie poradenstva pre mamičky aj pre tehotné ženy. Návšteva 
novorodencov. Spolupráca s ostatnými členmi tímu. Pripravenie edukačných 
pomôcok. 

individuálna Nenementorka Nene, rodičia s 
deťmi 

Kancelária RT 

1.8.2025 – 
31.8.2025 

Denná návšteva  rodín. Rozvíjanie rodičovských zručnosti. Rozvíjanie schopnosti 
detí a ich príprava na materskú školu. Poradenstvo tehotným ženám. Návšteva 
novorodencov a sledovanie ich vývoja. Letné spoločné aktivity pre deti. Spolupráca 
s ostatnými členmi RT. 

individuálna Nene Matky s deťmi do 
šesť rokov 

Kancelária RT 



1.8.2025 – 
31.8.2025 

Asistencia pri realizácií aktivít členmi RT podľa ich potreby, sledovanie potrieb 
v komunite. Zabezpečovanie materiálu na aktivity. Spravovanie a aktualizovanie FB 
stránky RT a oficiálnej webovej stránky obce, priečinku Rozvojové tímy. Pomoc a 
spolupráca pri plánovaní aktivít so všetkými členmi rozvojového tímu. 
Zabezpečenie predpríprav aktivít, oznamovanie aktivít a pomoc s pozývaním ľudí 
na skupinové aktivity, asistencia na aktivitách a krúžkoch fotenie. Administratívna 
činnosť spojená s evidenciou rôznych dát a údajov pre CRT, vypracovanie 
týždenného reportu. 

individuálna Asistentka CRT Obyvatelia obce, 
členovia RT 

Miestnosti RT, terén 

      

4.8.2025 Restart mozgu – Zvyšovanie mentálneho zdravia a odolnosti nezamestnaných. 
Hlavným cieľom je podporiť psychickú pohodu, zvýšiť odolnosť voči stresu 
a uľahčiť opätovné zaradenie do pracovného procesu. 
 

Skupinová RPPP občania Terén 

5.8.2025  Útok H₂O - Pohybová aktivita pre zdravú súťaživosť medzi deťmi zábavnou formou 
prostredníctvom vodnej balónovej bitky, ktorá pomôže odbúrať stres, posilňuje 
vzťahy a osvieži telo aj dušu počas najväčších horúčav.  
 
 

Skupinová RPM Deti a mládež Priestory CRT 

6.8.2025 Piknik v prírode – pohybové hry  
 

Skupinová Nenementorka, 
Nene 

Deti do šesť rokov Terén 

13.8.2025  Mami Klub relaxačný deň – príprava domácej  limonády 
 

Skupinová Nenementorka, 
Nene 

Deti do šesť rokov Priestory CRT 

13.8.2025 Ruka v ruke za poriadok. Spoločná brigáda zameraná na údržbu okolia domu 
smútku v obci Leles – Kapoňa. Cieľom aktivity je podpora o starostlivosť 
a skrášľovanie priestranstva v obci.  
 

Skupinová RPB Obyvatelia obce V Kaponi – časť obce 
Leles 

14.8.2025  Začni pliesť – objav svoju zručnosť ?  Cieľom je rozvíjať manuálnu zručnosť 
a trpezlivosť. 
 

Skupinová RPPP Obyvatelia obce Priestor CRT 

18.8.2025  „Farebný dvor: Maľovanie hier na betón“ Skrášlenie dvora CRT- maľovanie hier 
na betón, cieľom je podporiť spoluprácu medzi deťmi a rodičmi pri spoločnom 
tvorení hier na dvore, pričom si rozvíjajú pracovné zručnosti, kreativitu 
a manuálne zručnosti. 
 
 

Skupinová RPM  Rodičia a deti  Priestory CRT 



19.8.2025 Prehľad do zdravia : Meranie a rozhovory. Meranie krvného tlaku, meranie 
cukrovky so zdravotnou sestrou. Cieľom aktivity je relaxácie so seniormi a účasť 
neustálej prevencie chorôb a udržiavanie zdravia. 
 
 

Skupinová RPB Obyvatelia obce, 
seniory 

Priestory CRT 

20.8.2025  Ideme do škôlky – učíme sa písať  
 

Skupinová Nenementorka, 
Nene 

Deti do šesť rokov Priestor CRT 

25.8.2025 Vieš podať prvú pomoc? 
Ukážky prvej pomoci s cieľom naučiť klienta  základným krokom pri záchrane 
života.( Pred RT, občania obce, Červený kríž ) 
 

Skupinová  SP Občania obce Priestor CRT 

27.8.2025  Rozvoj finančnej gramotnosti. 
Cieľom je zlepšenie finančnej gramotnosti  jednotlivcov, motivácia dosahovať 
finančnú stabilitu a znižovať riziko zadlženia.  
 
 

Skupinová SP Občania obce Priestor CRT 

 . 

 
 

    

Každý 
pondelok 

Rozvoj komunikačných zručností a slovenského jazyka pre dospelých Skupinová RPPP Občania obce Priestory RT 

Každý 
utorok 

Šikovné ruky Skupinová RPM mládež Priestory RT 

Každá 
streda 

Tanečný krúžok Skupinová RPM mládež Reštaurácia Latorica 

Každá 
streda 

Krúžok pre seniorov Skupinová RPB seniori Priestory RT 

Každý 
štvrtok 

Pastorácia – Modlitby v rodinách Skupinová Sociálny 
pracovník 

Občania obce V domácom prostredí 
klientov 

Každý 
štvrtok 

Krúžok slovenského jazyka pre deti a mládež Skupinová RPM Deti a mládež Priestory RT 

 


