Mesacny plan Cinnosti RT Leles, Datum: 01.08.2025 - 31.08.2025

Datum Cinnost alebo aktivita (odborna &innost, skupinova alebo Spo6sob Zodpovedny Cielové skupiny | a (napr. kde sa
komunitna aktivita realizacie pracovnik aktivita kona)
(skupinova,
komunitna,
individualna)
1.8.2025 — | Spracovanie planu cinnosti na nasledujuci mesiac, planovanie beznych ¢innosti s individudlna Rozvojovy Clenovia Kancelarie RT,
31.8.2025 | ostatnymi clenmi RT, koordinacia a konzultovanie rieSenia naro¢nejsich pracovnik rozvojového timu |, | obecny urad
problémov, sietovanie , spoluprace s institiciami a subjektami aktivne pdsobiacimi planovania starosta, zastupca
v obci podla potrieb. Spoluprdca s MOaPS. Planovanie a priprava aktivit a starostu
zUcastnovanie sa na aktivitach. Sledovanie potrieb v komunite, administrovanie a
sumarizovanie administrativnych vystupov. Mapovanie a identifikacia problémov a
potrieb komunity, spolupraca s obcou.
1.8.2025 - | Pracav RTiv rodinnom prostredi klienta. Mapovanie potrieb komunity. Pravidelné | individualna Socialny Obyvatelia obce, Kanceldria RT
31.8.2025 | intervencie a skupinové i individualne poradenstvda, pomoc klientom pri zvladnuti a pracovnik dobrovolnici

rieSeni ich socidlnych problémov. Motivdacia obyvatelom pri zaéleneni sa do
majoritnej spolo¢nosti pomocou aktivit, rozhovorov, spajanie obyvatelov. Rozvoj
pracovnych, socidlnych i rodi¢ovskych zru¢nosti, konzultacie a poradenstva pri
dlhodobej nezamestnanosti a hmotnej nidzi. Pravidelné navstevy rodin -
motivacia mlddezii dospelych k spolunazivaniu, douc¢ovaniach, krdzkoch, traveni
spolocného c¢asu, hladaniu zamestnania a zvysenia vzdelania. Praca so zavislym -
alkoholikom, motivacia k lieCeniu sa a zabraneniu uzivania ndvykovych latok,
gamblerstva.

Intervencie, poradenstva tyranej osobe i jej druhovi, motivacia k zlepseniu vztahu,
dohladu nad lekarskou starostlivostou mal. deti, po pripade riesenie krizového
byvania. Vedenie kruzkov v spolupraci s RPPM - tane¢ny, modlitebny deti, RPPP -
slovensky jazyk, ACRT, modlitebny pre dospelych- dobrovolnik. Priprava
podkladov na aktivity a ich realizacia. Pravidelna porada RT- planovac, RT.
Pracovné stretnutia Mgr. Tokdrova. Konzultacie s konzultantom pre dlhové
poradenstvo- zadlZzenost, konzultant pre rodinu. RieSenie spolunaZivania klientov -
malolety a stryko prepusteny z vykonu trestu od. slobody. Sietovanie a spolupraca
s kolektivom RT, ZS, MS, MOaPS, policia, UPSVaR, SPODaSK, Osveta zdravia.
Individudlne sedenia s mal. detmi, ndhradnym rodi¢om - praca podla planu
SPODaSK. Ind. intervencie - ubliZovanej matke pokracuju dalej. Podla potreby
$tudium zakonov €.36, 305,m 5. Priprava na rodinny festival v spolupraci s OcU.
Priprava uzavierok.




1.8.2025 -
31.8.2025

Pomact klientovi s administrativnymi Ukonmi stvisiacimi s nastupom do
zamestnania (registracia na Urade préce, pracovna zmluva), asistovat
zamestndvatelovi v kontakte s klientom, pokial 0 to ma zamestndavatel zadujem

a klient s tym suhlasi, pomoc pri rozvoji pracovnych zru¢nosti, mapovanie potrieb
obyvatelov v rodinnom prostredi, Uzka spolupraca s clenmi RT, pomoc klientom pri
vstupe na trh prace, mapovanie potrieb obyvatelov v rodinnom prostredi,
hladanie préce, odpoved na inzeraty, telefonicky kontakt so zamestnéavatelom.

individualna

Rozvojovy
pracovnik pre
pracovné
poradenstvo

Obyvatelia obce

Kancelaria RT

1.8.2025 -
31.8.2025

Poskytovanie pomoc pri vypliiovani a ziskani prispevkov na byvanie, spolupraca

s OcU pri nedoplatkoch za dari, upozornenie ich na nedoplatky na daniach.
Podpora o starostlivost a skraslovanie priestranstva v okoli domov. Pravidelné
kontaktovanie a spolupraca so spolo¢nostami VSE, VVS, SPP, Slovanet ohladom
nedoplatkov a upomienok klientov. Realizovanie pravidelnych navstev s rodinami
s ponukou spoluprace. Pravidelnd spoluprdca s pracovnikmi MOaPS. V spolupraci
s OCU priprava na VIII. Rodinny festival.

individualna

Rozvojovy
pracovnik pre
byvanie

Obyvatelia obce

Kancelaria RT

1.8.2025 -
31.8.2025

organizovanie pravidelnych kruzkov; realizacia Specifickych ¢innosti individudlnou
aj skupinovou formou;

spoluprdca so vzdeldvacimi institiciami; spoluprdca s ostatnymi ¢lenmi RT;
sledovanie potrieb v komunite;

tvorba a organizdcia programu pre mladych pocas prazdnin; preventivne
posobenie na mladez v problematickych oblastiach, priprava deti a mladez na novy
gkolsky rok, spolupraca s UPSVaR,

ziskavanie $tipendii, v spolupraci s OcU priprava na VIII. Rodinny festival.

individualna

Rozvojovy
pracovnik pre
mladez

Mladez v obci,
vsetci klienti, ktori
o intervenciu
poziadaju

Kancelaria RT

1.8.2025 -
31.8.2025

Nenementorka — Vykon&vanie odbornej ¢innosti pre svoju oblast. Planovanie
planu prace za tyZzden, za mesiac. Organizovanie mesacnych aktivit. Usmernovanie
a podporovanie nene v praci. Pravidelna naviteva rodin, priprava deti do MS,
poskytovanie poradenstva pre mamicky aj pre tehotné zeny. Navsteva
novorodencov. Spolupraca s ostatnymi ¢lenmi timu. Pripravenie edukacnych
pomaocok.

individualna

Nenementorka

Nene, rodicia s
detmi

Kancelaria RT

1.8.2025 -
31.8.2025

Dennd ndvsteva rodin. Rozvijanie rodi¢ovskych zru¢nosti. Rozvijanie schopnosti
deti aich priprava na matersku Skolu. Poradenstvo tehotnym Zenam. Navsteva
novorodencov a sledovanie ich vyvoja. Letné spolocné aktivity pre deti. Spolupraca
s ostatnymi ¢lenmi RT.

individualna

Nene

Matky s detmi do
Sest rokov

Kancelaria RT




1.8.2025 — | Asistencia pri realizdcii aktivit clenmi RT podla ich potreby, sledovanie potrieb individudlna Asistentka CRT Obyvatelia obce, Miestnosti RT, terén
31.8.2025 | v komunite. Zabezpefovanie materidlu na aktivity. Spravovanie a aktualizovanie FB ¢lenovia RT
stranky RT a oficialnej webovej stranky obce, priecinku Rozvojové timy. Pomoc a
spoluprdca pri planovani aktivit so vsetkymi ¢lenmi rozvojového timu.
Zabezpecenie predpriprav aktivit, oznamovanie aktivit a pomoc s pozyvanim fudi
na skupinové aktivity, asistencia na aktivitach a krizkoch fotenie. Administrativna
¢innost spojenad s evidenciou réznych dat a Udajov pre CRT, vypracovanie
tyZzdenného reportu.
4.8.2025 Restart mozgu — ZvySovanie mentdlneho zdravia a odolnosti nezamestnanych. Skupinova RPPP obcania Terén
Hlavnym cielom je podporit psychickd pohodu, zvysit odolnost voci stresu
a ulahdit opatovné zaradenie do pracovného procesu.
5.8.2025 Utok H,0 - Pohybova aktivita pre zdravu sutazivost medzi detmi zabavnou formou | Skupinova RPM Deti a mladez Priestory CRT
prostrednictvom vodnej baldnovej bitky, ktora poméze odburat stres, posilfiuje
vztahy a osvieZi telo aj duSu pocas najvacsich horucav.
6.8.2025 Piknik v prirode — pohybové hry Skupinova Nenementorka, Deti do Sest rokov Terén
Nene
13.8.2025 Mami Klub relaxa¢ny den — priprava domacej limonady Skupinova Nenementorka, Deti do Sest rokov Priestory CRT
Nene
13.8.2025 | Ruka v ruke za poriadok. Spolo¢nd brigdda zamerand na udrzbu okolia domu Skupinova RPB Obyvatelia obce V Kaponi — ¢ast obce
smutku v obci Leles — Kaporia. Cielom aktivity je podpora o starostlivost Leles
a skraslovanie priestranstva v obci.
14.8.2025 | Zaéni pliest —objav svoju zruénost ? Ciefom je rozvijat manualnu zruénost Skupinova RPPP Obyvatelia obce Priestor CRT
a trpezlivost.
18.8.2025 »,Farebny dvor: Malovanie hier na beton“ Skraslenie dvora CRT- malovanie hier Skupinova RPM Rodicia a deti Priestory CRT

na betdn, ciefom je podporit spolupracu medzi detmi a rodi¢mi pri spoloénom
tvoreni hier na dvore, pricom si rozvijaju pracovné zrucnosti, kreativitu
a manualne zru¢nosti.




19.8.2025 | Prehlad do zdravia : Meranie a rozhovory. Meranie krvného tlaku, meranie Skupinova RPB Obyvatelia obce, Priestory CRT
cukrovky so zdravotnou sestrou. Ciefom aktivity je relaxacie so seniormi a ucast seniory
neustalej prevencie chor6b a udrzZiavanie zdravia.
20.8.2025 | Ideme do skélky — u¢ime sa pisat Skupinova Nenementorka, Deti do 3est rokov | Priestor CRT
Nene
25.8.2025 | Vie$ podat prvi pomoc? Skupinova SP Obcania obce Priestor CRT
Ukézky prvej pomoci s cielom naucit klienta zdkladnym krokom pri zdchrane
7ivota.( Pred RT, ob&ania obce, Cerveny kriz )
27.8.2025 Rozvoj finan¢nej gramotnosti. Skupinova SP Obcania obce Priestor CRT
Cielom je zlepsenie finan¢nej gramotnosti jednotlivcov, motivacia dosahovat
finan¢nu stabilitu a znizovat riziko zadlzenia.
Kazdy Rozvoj komunikacnych zrucnosti a slovenského jazyka pre dospelych Skupinova RPPP Obcania obce Priestory RT
pondelok
Kazdy Sikovné ruky Skupinova RPM mladez Priestory RT
utorok
Kazda Tanecny kruzok Skupinova RPM mladez Restaurdcia Latorica
streda
Kazda Krazok pre seniorov Skupinova RPB seniori Priestory RT
streda
Kazdy Pastordcia — Modlitby v rodinach Skupinova Socialny Obcania obce V domacom prostredi
Stvrtok pracovnik klientov
Kazdy Kruzok slovenského jazyka pre deti a mladez Skupinova RPM Deti a mladez Priestory RT

Stvrtok




